
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南伊勢町立南島東小学校・南島西小学校 

取 組 の 名 称 米作り体験 

実 施 時 期 ５月～９月 

取 組 内 容 地区の方の田の一区画をお借りし、５年生が田植えから稲刈りまでを指導してい

ただきました。泥の中で苗を一束ずつ手で植え、刈り取りも鎌を使い行いました。

大雨で田が水に浸かってしまうハプニングもありましたが、無事収穫したもち米

を餅に加工してもらい、家に持ち帰り帰家族にも分けられました。農家さんには

品種についてや育て方等、毎年丁寧に教えていただいています。 

  

 

 

 


