
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

伊賀市立上野北小学校 

取 組 の 名 称 稲刈り体験 

 

実 施 時 期 ２０２２年１０月４日（火）～１１月２４日（木） 

取 組 内 容 ５年生児童（３８名）を対象に、長田地区営農組合の方々とＪＡいが北部さん

のご協力の下、１０月４日（火）に５年生が稲刈り体験を行いました。 

６月に植えた苗が立派に成長し、しっかりと実った稲を鎌の使い方を教わり

ながら、子どもたちは一株一株刈り取りました。また、束にまとめて干す作業

まで経験させてもらいました。 

 

  １０月２５日（火）には、学校で６月から育ててきたバケツ稲の稲刈りを行

いました。また１１月２１日（月）には、牛乳パックを使って脱穀を行いまし

た。 

 

収穫したお米の一部を使って、１１月２４日（木）に家庭科の調理実習を行

いました。感染症対策を徹底しながら、初めての調理実習に挑戦！ご飯とみそ

汁を作りました。また、調理実習で使わなかったお米は各家庭に持ち帰り、家

族にも食べてもらうことができました。 

 

 これらの活動から、子どもたちは手作業の大変さや自分たちで作る喜びを学ぶこ

とができました。同時に、食材にかかわる全ての人や食材そのものに対して感謝す

る機会となりました。 

 

  

 


