
小学校　生活アンケート集計グラフ （小学校６年生対象）　

設問１　運動部や地域スポーツクラブへ入っていますか。

設問１と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問２　運動（遊びを含む）やスポーツをどのくらいしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問２と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問３　運動やスポーツをするときは１日どのくらいの時間をしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問３と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入っている 入っていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３０分未満 ３０分以上１時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子

女子

入っている

入っていない

60.5 

53.1 

体力

合計点

入っている

入っていない

62.8 

56.0 

体力

合計点

男子

女子

ほとんど毎日

ときたま

61.0 

49.8 

体力

合計点

体力

合計点

男子

女子

体力

合計点

体力

合計点

ときどき

しない

53.9 

47.4 

ほとんど毎日

ときたま

62.8 

54.7 

ときどき

しない

57.7 

51.0 

３０分未満

１時間以上２時間未満

50.0 

58.4 

３０分以上１時間未満

２時間以上

55.7 

61.7 

３０分未満

１時間以上２時間未満

54.4 

60.4 

３０分以上１時間未満

２時間以上

57.6 

64.4 



小学校　生活アンケート集計グラフ （小学校６年生対象）　

設問４　朝食は食べますか。

設問４と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問５　１日の睡眠時間

設問５と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６　平日（月～金曜日）について聞きます。学校以外で、１日にどのくらいの時間、テレ
ビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコン、タブレットなどの画面を見ていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満 ６時間以上８時間未満 ８時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満 ３時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子

女子

毎日食べる

毎日食べない

57.7 
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合計点
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合計点
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合計点

男子
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体力

合計点

体力

合計点

時々食べない 56.4 

毎日食べる

毎日食べない

59.0 

55.5 

時々食べない 56.4 

６時間未満

８時間以上

55.5 

58.1 

６時間以上

８時間未満
57.0 

57.1 

58.9 

58.5 

１時間未満

２時間以上３時間未満

58.6 

57.6 

１時間以上２時間未満

３時間以上

58.5 

56.0 

１時間未満

２時間以上３時間未満

59.6 

58.0 

１時間以上２時間未満

３時間以上

59.2 

57.8 

６時間未満

８時間以上

６時間以上

８時間未満



中学校　生活アンケート集計グラフ （中学校３年生対象）　

設問１　運動部や地域スポーツクラブへ入っていますか。

設問１と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問２　運動（遊びを含む）やスポーツをどのくらいしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問２と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問３　運動やスポーツをするときは１日どのくらいの時間をしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問３と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入っている 入っていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３０分未満 ３０分以上１時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子

女子

入っている

入っていない

50.3 

40.3 

体力

合計点

入っている

入っていない

55.5 

44.4 

体力

合計点

男子

女子

ほとんど毎日

ときたま

50.8 

39.8 

体力

合計点

体力

合計点

男子

女子

体力

合計点

体力

合計点

ときどき

しない

43.4 

38.1 

ほとんど毎日

ときたま

55.9 

45.0 

ときどき

しない

47.4 

41.9 

３０分未満

１時間以上２時間未満

39.2 

48.6 

３０分以上１時間未満

２時間以上

44.9 

52.3 

３０分未満

１時間以上２時間未満

43.8 

53.3 

３０分以上１時間未満

２時間以上

47.5 

58.3 



中学校　生活アンケート集計グラフ （中学校３年生対象）　

設問４　朝食は食べますか。

設問４と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問５　１日の睡眠時間

設問５と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６　平日（月～金曜日）について聞きます。学校以外で、１日にどのくらいの時間、テレ
ビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコン、タブレットなどの画面を見ていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満 ６時間以上８時間未満 ８時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満 ３時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子

女子
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毎日食べない
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毎日食べる

毎日食べない

52.3 

47.4 

時々食べない 50.4 

６時間未満

８時間以上

47.2 

49.5 

６時間以上

８時間未満
48.8 

50.3 

51.1 

52.5 

１時間未満

２時間以上３時間未満

48.4 

49.4 

１時間以上２時間未満

３時間以上

50.8 

46.6 

１時間未満

２時間以上３時間未満

51.4 

52.2 

１時間以上２時間未満

３時間以上

52.5 

51.1 

６時間未満

８時間以上

６時間以上

８時間未満



高等学校　生活アンケート集計グラフ （高等学校３年生対象）　

設問１　運動部や地域スポーツクラブへ入っていますか。

設問１と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問２　運動（遊びを含む）やスポーツをどのくらいしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問２と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問３　運動やスポーツをするときは１日どのくらいの時間をしますか。
　　　（学校の体育の授業をのぞきます）

設問３と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

入っている 入っていない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３０分未満 ３０分以上１時間未満

１時間以上２時間未満 ２時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子

女子

入っている

入っていない

59.6 

48.0 
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合計点
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入っていない
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47.3 
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ときたま
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合計点

体力
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46.0 

ほとんど毎日

ときたま

60.0 

49.5 

ときどき

しない

50.2 

45.6 

３０分未満

１時間以上２時間未満

47.3 

55.6 

３０分以上１時間未満

２時間以上

50.7 

61.1 

３０分未満

１時間以上２時間未満

46.9 

55.7 

３０分以上１時間未満

２時間以上

51.2 

61.5 



高等学校　生活アンケート集計グラフ （高等学校３年生対象）　

設問４　朝食は食べますか。

設問４と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問５　１日の睡眠時間

設問５と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６と総合評価と体力合計点との関連

●男子 ●女子

設問６　平日（月～金曜日）について聞きます。学校以外で、１日にどのくらいの時間、テレ
ビやDVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコン、タブレットなどの画面を見ていますか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満 ６時間以上８時間未満 ８時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上３時間未満 ３時間以上

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

男子
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55.7 

51.3 

体力

合計点

体力

合計点

男子

女子

体力

合計点

体力

合計点

男子

女子

体力

合計点

体力
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時々食べない 50.9 

毎日食べる

毎日食べない

52.2 

45.7 

時々食べない 48.7 

６時間未満

８時間以上

52.6 

53.6 

６時間以上

８時間未満
55.3 

50.5 

48.8 

51.9 

１時間未満

２時間以上３時間未満

58.0 

53.8 

１時間以上２時間未満

３時間以上

57.2 

49.6 

１時間未満

２時間以上３時間未満

53.4 

49.9 

１時間以上２時間未満

３時間以上

52.3 

47.2 

６時間未満

８時間以上

６時間以上

８時間未満


