
【対 象】 医療分野・保健福祉行政・労働分野・司法分野・生活安全分野・教育分野
や民間団体で相談を担当する者、消防関係者、市町・保健所の自殺対策
担当者 等

【定 員】 １００名程度

【申込締切】 令和５年８月２３日（水） 16：00

【参加申込方法】 以下のＵＲＬまたは二次元コードより申し込みをお願いします
（二次元コード）

（URL） https://logoform.jp/form/8vMX/314979

【お問合せ】 三重県こころの健康センター技術指導課
TEL：059-223-5243

令和５年度 自死遺族支援者研修会

職場における自殺のポストベンション
～ 面談から見る支援のポイント ～

【講師】
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 執行理事
ウエルネスアットワーク株式会社 代表取締役

自殺予防対策としては、プリベンション（未然予防）、
インターベンション（危機介入）、ポストベンション（事後
対応）の３つがあります。
ポストベンションは、身内や同僚の自殺の直面して深
刻なストレスを抱える人々の心理的苦痛を和らげ、連鎖
自殺や精神的不調を回避するために支援を提供するこ
とです。
外部機関としてポストベンションの実務に携わってい
る講師の経験をもとに、ポストベンション全体の基本フ
ローや心理職、相談職としての関わりのポイントを解説
し、個人支援のみならず組織支援への視点についても
学びます。

清水 達也 氏

日時 令和５年９月１日（金） 13:30～1６:０0

場所 三重県津庁舎６階大会議室（津市桜橋３丁目４４６-３４）


