
やりがいは？
どんな思いで
活動してるの？

お問い合わせ先

民生委員
児童委員

地域を“見守る”
“つながり”をつくる

ちいき

ってなぁ～んだ？

民生委員・児童委員とは？
私たちが、地域で安心してくらせるよう、
生活の困りごとを聞いたり、市役所・町
役場などの相談先を教えたりといった
活動をしている人たちです。
また、子どもの見守りをしたり、子育てに
ついての相談にのったりもしています。

このパンフレットでは、読みやすいよう
に『民生委員』と呼んで説明をします。

三重県

民生委員について
もっとくわしく紹介している
ハンドブックや動画もあるよ！

三重県民生委員児童委員協議会　TEL 059-227-5145  FAX 059-227-6618

三重県子ども・福祉部地域福祉課　TEL 059-224-2256  FAX 059-224-3085
（三重県社会福祉協議会内）

民生委員になり、どこにど
んな方が住んでいるかな
ど、地域のことをくわしく
知れたのは良い経験でし
た。

「今日も来てくれたの」と言
葉をかけてくれたり、地域
の方と友だちのように接す
ることができるのも、民生
委員をしているからだと思
います。

大変なこともありますが、
「ありがとう」と言ってもら
えたとき、それがやりがい
につながっています。 みん  　   せい　      い　       いん

じ  　    どう　       い　       いん

みんせい   い いん じどう   い いん

民生委員・児童委員
○・×
○・×
○・×
○・×
○・×

民生委員は給料をもらって活動している？

三重県には民生委員が5,000人以上いる？

民生委員に相談した秘密は守ってもらえる？

民生委員のためのマークや歌がある？

小学生や中学生でも民生委員になれる？

クイズ
第1問
第2問
第3問
第4問
第5問

挑戦！

何問わかるかな？

三重県　民生委員 検索

まるごと
ハンドブック

オリジナル
動画
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民生委員にインタビュー

ご当地ミンジー誕生！

ミンジー
民生委員・児童委員キャラクター

たんじょうとうち

みえ

MIE



はい。民生委員は秘密を守らなければい
けないと法律で決められているので、安
心して相談できるんだよ。

どんな人が民生委員をやっているの？

60才以上の人が多いけれど、子育てや仕
事をしながら民生委員をやっている20
代から50代の人も500人以上いるよ。

三重県には何人の民生委員がいるの？

県全体で、約4,000人の民生委員が活動
しています。また、全国では約23万人が
活動しているよ。

どうやったら民生委員になれるの？

その市町に住んでいる18才以上の人で、
地域の中で推薦された人が選ばれるよ。

民生委員に相談した秘密は
守ってもらえるの？

民生委員について説明するよ！

Q

A

Q

A

いいえ。それぞれの地域の民生委員が集
まって、相談や勉強会をするなど、みん
なで協力しているよ。

民生委員は1人で活動しているの？Q

A

Q

A

Q

A

ずっと同じ人が
民生委員をやっているの？
いいえ。3年ごとに新しい民生委員が選
ばれます。ただし、同じ人がくり返し選ば
れることもあって、中には40年以上つづ
けている人もいるよ。

Q

A

どんな活動をしているの？

他にもいろいろなことをしているよ！

市役所・町役場など福祉の相談窓口

福祉の
サービスなど

福祉の
サービスなど

ひとり暮らしのお年よ
りや障がいがある方な
どのお家などを訪問し
ています。

地域の人たちの話相手
になり、困っていること
などの相談にのりま
す。

専門の相談先を教えた
り、福祉のサービスの
利用のお手伝いなどを
しています。

①見守る

③つなぐ ③つなぐ

見守る 話をきく つなぐ

民生委員

行政への協力
市役所や町役場などから頼ま
れて、地域の人のお家を訪問
するなど、行政の仕事に協力し
ています。

ボランティアさんといっしょに、
登下校の見守りや地域の人が
集まるカフェなどに協力してい
る人もいます。

地域のいろいろな取組
民生委員の中には、子どもの見
守りや子育てについてのアドバ
イスを専門にする人たちもいま
す。

子育て家庭の応援

地域の人たち

なやんで
いる人

困って
いる人
困って
いる人

心配ごとが
ある人

4,042人
（令和6年1月31日の人数）

お給料をもらって活動しているの？

いいえ。地域のためにボランティアで活
動しているよ。（活動のために必要な交
通費や電話代などはもらっています。）

Q

A

四つ葉のクロー
バーと民生委員
の「み」の文字、
平和のシンボル
「鳩」などが描か
れているよ。

民生委員のマーク

1917年5月12日に、岡山県
で民生委員のはじまりの仕
組みができたことから、「民
生委員の日」になったんだ
よ。

民生委員の日

民生委員のことを知ってもら
うために1948年につくられ
ました。全国の民生委員が
集まる会議などで歌われて
いるよ。

民生委員の歌
毎年5月12日 「花咲く郷土」
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