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参考資料１ 高齢社会の現状と将来展望 
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１ 三重県の高齢者 

・都道府県別高齢化率 

令和４（2022）年 10月 1 日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料；令和４年は総務省統計局「人口推計」、令和 22 年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」 

 

令和 22（2040）年見込み 

 全 国 34.8％ 

 三重県 37.2％ 

令和４（2022）年 10 月１日現在 

 全 国 29.0％ 

 三重県 30.5％ 

 （全国で 31 番目に高い） 

40％以上 

35％以上～40％未満 

30％以上～35％未満 

25％以上～30％未満 

20％以上～25％未満 

20％未満 
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・三重県の市町別高齢化率 

（令和４（2022）年 10月 1 日現在） 

 

 

 

資料；三重県政策企画部統計課「年齢別人口」 

※高齢化率＝65歳以上人口÷（総人口－年齢不詳）×100 

 

北勢 計 27.0% 

中勢伊賀 計 31.7% 

南勢志摩 計 34.6% 

東紀州 計 44.4% 

 

40％以上 

35％以上～40％未満 

30％以上～35％未満 

25％以上～30％未満 

20％以上～25％未満 

20％未満 

％ 

 

・三重県の人口ピラミッドの推移と将来推計 

昭和 60（1985）年 

 

令和２（2020）年 

 

令和 22（2040）年 

 

資料；昭和 60 年及び令和２年は総務省統計局「国勢調査」、令和 22 年は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口 

（令和５年推計）」 

 

男           女 男           女 男           女 
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・三重県の高齢化の推移と将来推計 

 

 

資料；2020 年以前は総務省統計局「国勢調査」、2025 年以後は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」 

 

実際の数値                   将来推計 

 

・三重県の年齢３区分別人口割合の推移と将来推計 

 

資料；2020 年以前は総務省統計局「国勢調査」、2025 年以後は国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和５年推計）」 

 

実際の数値                   将来推計 
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・三重県の出生数、死亡数及び合計特殊出生率の推移 

 

資料；厚生労働省「人口動態調査」 

  

・三重県の平均寿命の推移 

 

資料；厚生労働省「都道府県別生命表」 
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２ 三重県の高齢世帯 

・都道府県別高齢世帯の割合 

令和２（2020）年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料；令和２年 総務省統計局 「国勢調査」 

令和 22 年見込み 国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（都道府県別推計 2019 年推計）」 

※「高齢世帯」とは、世帯主が 65 歳以上の世帯をいう 

※高齢世帯割合＝高齢世帯数÷一般世帯数×100 

 

令和 22（2040）年見込み 

 全 国 44.2％ 

 三重県 46.3％ 

 

50％以上 

45％以上～50％未満 

40％以上～45％未満 

35％以上～40％未満 

30％以上～35％未満 

30％未満 

令和２（2020）年 

 全 国 36.4％ 

 三重県 39.0％ 

 （全国で 30 番目に高い） 
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・三重県の市町別高齢世帯の割合 

令和２（2020）年 10月 1 日現在 

 

 

 

資料；総務省統計局「国勢調査」 

 

50％以上 

45％以上～50％未満 

40％以上～45％未満 

35％以上～40％未満 

30％以上～35％未満 

30％未満 

北勢 計 34.0% 

中勢伊賀 計 40.1% 

南勢志摩 計 45.0% 

東紀州 計 55.2% 

 

％ 

 

・三重県の高齢単独世帯の推移と将来推計 

 
資料；2020 年以前は総務省統計局「国勢調査」、2025 年以降は国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（都道府県別 2019 年推計）」 

※「高齢単独世帯」とは、世帯主が 65 歳以上の世帯のうちの単独世帯であり、65歳以上の一人暮らし世帯をいう 

 

万世帯 実際の数値                   将来推計 
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３ 三重県の要介護（要支援）認定者 

・都道府県別要介護（要支援）認定率 

令和５（2023）年 3月末現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（令和５年３月（暫定版））」 

 

※要介護（要支援）認定率＝要介護（要支援）認定者数（第１号被保険者）÷第 1号被保険者数×１００ 

 

令和５（2023）年３月末現在 

 全 国 19.0％ 

 三重県 18.9％ 

 （全国で 25 番目に高い） 

20％以上 

19％以上～20％未満 

18％以上～19％未満 

17％以上～18％未満 

16％以上～17％未満 

16％未満 
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・三重県の保険者別要介護（要支援）認定率 

令和５（2020）年３月末現在 

 

 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（令和５年３月（暫定版））」 

 

20％以上～ 

19％以上～20％未満 

18％以上～19％未満 

17％以上～18％未満 

16％以上～17％未満 

16％未満 

 

北勢 計 15.8% 

中勢伊賀 計 20.6% 

南勢志摩 計 21.3% 

東紀州 計 23.2% 

 

 

・三重県と全国の要介護（要支援）認定率の推移 

 

資料； 2021 年度以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、2022 年度は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（令和

５年 3月（暫定版））」 
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・三重県の認定３区分別要介護（要支援）認定率の推移 

 

資料； 2021 年度以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、2022 年度は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（暫定

版）」 

  

・三重県の前期高齢者・後期高齢者別要介護（要支援）認定率の推移 

 

資料； 2021 年度以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、2022 年度は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（暫定

版）」 

※前期高齢者・後期高齢者別要介護（要支援）認定率＝前期高齢者（後期高齢者）認定者数÷前期高齢者（後期高齢者）被保険者数 
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・三重県の要介護（要支援）認定者数の推移 

 

資料； 2021 年度以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、2022 年度は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（暫定

版）」 

  

・三重県の資格区分別要介護（要支援）認定者数の推移 

 

資料； 2021 年度以前は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」、2022 年度は厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告月報（暫定

版）」 
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４ 三重県の保険給付（介護給付・予防給付） 

・都道府県別第１号被保険者１人あたり年間給付費 

令和３（2021）年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 

※第１号被保険者１人あたり年間給付費＝年間給付費÷年度末第 1号被保険者数 

※特定入所者サービス費、高額介護サービス費を含まない。 

 

300 千円以上 

280千円以上～300千円未満 

260千円以上～280千円未満 

240千円以上～260千円未満 

220千円以上～240千円未満 

220 千円未満 
 

令和３（2021）年度 

 

 三重県 281.1 千円 

 （全国で 24 番目に高い） 
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・三重県の市町別第１号被保険者１人あたり年間給付費 

令和３（2021）年度 

 

 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 

※特定入所者介護サービス費、高額介護サービス費含まない。 

 

北勢 計 235.7 千円 

中勢伊賀 計 297.5 千円 

南勢志摩 計 322.9 千円 

東紀州 計 340.5 千円 

 

300 千円以上 

280千円以上～300千円未満 

260千円以上～280千円未満 

240千円以上～260千円未満 

220千円以上～240千円未満 

220 千円未満 
 

 

・三重県の給付費の推移 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」 

※特定入所者介護サービス費。高額介護サービス費を含む。※（  ）の数値は、2000 年度を 100 とした場合の指数。 
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・三重県のサービス３区分別給付費（１ヶ月平均）の推移 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」 

※特定入所者介護サービス費。高額介護サービス費を含まない。 

※各年度とも３月から２月サービス分の平均、ただし、2000 年度及び 2006 年度（地域密着サービスのみ）については、４月から２月分の平

均。 

  

・三重県のサービス３区分別受給者数（１ヶ月平均）の推移 

 
資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」 

※各年度とも３月から２月サービス分の平均、ただし、2000 年度及び 2006 年度（地域密着サービスのみ）については、４月から２月分の平

均 
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・三重県の要介護度３区分別給付費（１ヶ月平均）の推移 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」 

※特定入所者介護サービス費。高額介護サービス費を含まない。 

※各年度とも３月から２月サービス分の平均、ただし、2000 年度については、４月から２月分の平均。 

  

・三重県の要介護度３区分別居宅サービス受給者数（１ヶ月平均）の推移 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報」 

※各年度とも３月から２月サービス分の平均、ただし、2000 年度については、４月から２月分の平均 
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・三重県のサービス種類別第 1号被保険者一人あたり年間給付費 

（全国を１．０とした場合の指数） 
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資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 

※特定入所者介護サービス費。高額介護サービス費を含まず。 

※令和３年３月から令和４年２月サービス分の累計 
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・三重県の要介護度別受給者数の構成割合 

令和３年度累計（令和３年３月サービス分から令和４年２月サービス分まで） 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 

  

・三重県の要介護度別介護サービス利用状況 

 

 合計 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

1 
福祉用具貸与 

39.1% 

福祉用具貸与 

26.6% 

福祉用具貸与 

40.9% 

福祉用具貸与 

36.0% 

福祉用具貸与

54.2% 

福祉用具貸与 

43.5% 

福祉用具貸与 

36.1% 

福祉用具貸与 

34.3% 

2 
通所介護 

21.1% 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

6.7% 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

9.2% 

通所介護 

35.8% 

通所介護 

35.3% 

通所介護 

26.9% 

介護老人福祉施設 

29.6% 

介護老人福祉施設 

32.1% 

3 
訪問介護 

17.4% 

訪問看護 

2.7% 

訪問看護 

4.6% 

訪問介護 

24.2% 

訪問介護 

27.1% 

訪問介護 

22.3% 

訪問介護 

19.8% 

居宅療養管理指導 

26.3% 

4 
居宅療養管理指導 

13.2% 

居宅療養管理指導 

2.3% 

居宅療養管理指導 

3.4% 

地域密着型通所介護 

13.5% 

居宅療養管理指導 

16.0% 

居宅療養管理指導 

17.0% 

居宅療養管理指導 

19.6% 

訪問介護 

23.1% 

5 
介護老人福祉施設 

9.2% 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

1.1% 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

2.4% 

居宅療養管理指導 

12.2% 

地域密着型通所介護 

12.3% 

介護老人福祉施設 

16.9% 

通所介護 

18.8% 

通所介護 

15.0% 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 

※表は、要介護度ごとに 2021 年３月～2022 年２月サービスにかかる利用件数の 1ヶ月平均を令和３年度末の 

認定者数で除して得た率が高い順に５つを記載 
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・三重県のサービス種類ごとの要介護度別受給者数の構成 

令和３年度累計（令和３年３月サービス分から令和４年２月サービス分まで） 

 

資料； 厚生労働省老健局「介護保険事業状況報告年報（令和３年度）」 
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５ 三重県の介護保険財政 

・三重県の保険者別第１号保険料基準額（月額） 

第９期計画期間（令和６年度～８年度） 

 

 

 

 

資料； 三重県 医療保健部 長寿介護課調べ  

 

7000 円以上 

6700 円以上～7000 円未満 

6400 円以上～6700 円未満 

6100 円以上～6400 円未満 

5800 円以上～6100 円未満 

5800 円未満 

 

 

・三重県の第１号保険料基準額（月額）の推移 

 

資料； 三重県 医療保健部 長寿介護課調べ 
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