
 

 ２回目以降の更新に必要な研修は、直近の更新後、実務に就いた経験があるかどうかで異なりま

す。有効期限までにお間違いのないよう受講・修了し更新申請していただくようお願いします。 

前回更新後実務に就いた 

申し込み時点で実務
に就いており、実務
経験が３年以上ある 

実務未経験者向け更新
研修（54 時間） 
 

有効期間満了日の 
１年前から受講可能 

申し込み時点で実務
に就いており、実務経
験が６か月以上ある 

専門研修課程Ⅱ 
（39時間） 

専門研修課程Ⅰ
（56時間） 

申し込み時点で実務
に就いており、実務
経験が３年以上ある 

専門研修課程Ⅱ（39 時間） 

 
更新手続きを失念し、有効期間が失効の場合 再研修（５４時間） 交付手続

「２回目の介護支援専門員の資格更新をする方のフローチャート」 

専門研修課程Ⅰを修了している 

介護支援専門員の有効期限
が令和７年中である 

専門研修課程Ⅰ（56時間） 

はい いいえ 

はい いいえ 

介護支援専門員の有効期限
が令和７年中である 

はい いいえ 

  

はい いいえ 

  

（有効期限の１年前ま 

たは実務経験３年以 

 上になったら） 

はい いいえ 

  

はい いいえ 

  

はい いいえ 

  （有効期限の１年前ま

たは実務経験６か月

以上になったら） 

（有効期限の１年前ま

たは実務経験３年以

上になったら） 

更新申請書の提出 

（研修修了後、更新申請書を提出しなければ、有効期間は更新されません。） 

更新手続き完了 

 更新には専門研修課

程Ⅱの修了も必要 

別紙３ 
 


