
中学部 給食の時間指導案 

令和 6 年 11 月 15 日 

1，題材名 地場産物であるしいたけについて知ろう！ 

2，ねらい 生しいたけの栽培方法や特徴について知り、地場産に興味を持つ。 

3，指導過程 

学習活動 指導上の工夫と支援 資料 

導入 

 

1 今日のすまし汁の

具材は何か考える。 

 

すまし汁には、豆腐、キャベツ、小松菜、し

いたけが入っていることに気づかせる。 

給食 

展開 2 しいたけが玉城町

産であることを知る。 

 

3 しいたけの栽培方法

や生産者の思いを知

る。 

 

玉城ふれあい農園で栽培しているしいたけ

であることを知らせる。 

 

しいたけの原料についてや湿度、温度管理

などの栽培の工夫や生産者の思いを知ら

せる。 

 

資料 

まとめ 4 地場産物のしいた

けを使ったすまし汁を

味わって食べる。 

実際に、しいたけに触れて、感触や匂いを

かいで気づいたことを発表しあい、味わっ

て食べようとする意欲を育む。 

しいたけ 

 

 


