
令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

※ヘッダーの年度は修正必要
令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

25

30

35

40

45

50

55

年齢

握力測定結果（男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

20

25

30

35

40

45
（kg）

年齢

握力測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

0

5

10

15

20

25

30
（回）

年齢

上体起こし測定結果（男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

0

5

10

15

20

25

30
(回）

年齢

上体起こし測定結果(女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

25

30

35

40

45

50
（ｃｍ）

年齢

長座体前屈測定結果(男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

30

35

40

45

50

55

年齢

長座体前屈測定結果(女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

30

35

40

45

50

55

60
(点）

年齢

反復横とび測定結果(男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

30

35

40

45

50

55

60
（点)

年齢

反復横とび測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

10

20

30

40

50

60

70

80
（折り返し数）

年齢

20mシャトルラン測定結果（男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

0

10

20

30

40

50

60

70

80
（折り返し数）

年齢

20mシャトルラン測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

500

550

600

650

700

750

800

850

900

950

（秒）

年齢

急歩測定結果（男子）1500m

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

450

500

550

600

650

700

（秒）

年齢

急歩測定結果（女子）1000m

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

※県内男子の［20-24歳］［30-34歳］

[55-59歳] については、標本数が0人

のため測定結果がありません。



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

140

160

180

200

220

240

（cm）

年齢

立ち幅とび測定結果（男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

100

120

140

160

180

200
（cm）

年齢

立ち幅とび測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110
(秒）

年齢

開眼片足立ち測定結果(女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

110
(秒）

年齢

開眼片足立ち測定結果(男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

5

6

7

8

9

10

11

12

(秒）

年齢

10m障害物歩行測定結果(男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

5

6

7

8

9

10

11

12

（秒）

年齢

１０ｍ障害物歩行測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

420

440

460

480

500

520

540

560

580

600

620

640

（ｍ）

年齢

６分間歩行測定結果（男子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均

420

440

460

480

500

520

540

560

580

600

620

（ｍ）

年齢

６分間歩行測定結果（女子）

令和６年

三重平均

令和５年

全国平均



令和６年度体力・運動能力調査結果（成年・高齢者）

（注）20～64歳、65～79歳及び男女の得点基準は異なる

（注）20～64歳、65～79歳及び男女の得点基準は異なる
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