
伊勢地域 三重とこわか健康マイレージ特典協力店および取組協力事業所一覧

種類 サービス内容 対象 取組内容

マクドナルド イオン伊勢店 伊勢市楠部町乙１６０ 0596-21-3230
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

５１３BAKERY伊勢店 伊勢市藤里町587-2 0596-24-0513

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

魚勘 伊勢市大世古2-4-7 0596-24-3017

創業大正11年、以来日本の味を守り続け

ています。伊勢ならではの名物料理をは

じめ、五感で味わう日本料理をお楽しみ

いただけます。落ち着いた雰囲気のな

か、ゆっくりとご堪能ください。

1飲食
お食事の方に、ペットボトル（お茶）１

本サービス

串一 伊勢市曽弥2丁目11-5 0596-24-5295
旬の食材、地産の食材を調理して、おも

てなしいたします。
1飲食

お食事の方に、季節のシャーベット 

サービス

グリル片山 伊勢市岩渕2-4-37 0596-25-1726

アワビ、伊勢エビ、松阪牛などの新鮮な

伊勢志摩の食材を使用したフランス料理

をご提供しています。あっさり菜味付け

と、格式張らないお気軽にご来店いただ

ける雰囲気でお召し上がりいただけま

す。

1飲食
 コース料理ご注文のお客様に、

ソフトドリンク１杯サービス

カーザビアンカ 伊勢市旭町204-1 0596-25-6728

カーザビアンカは、生パスタのお店で

す。ほうれん草、人参、モロヘイヤ等野

菜を練り込んだヘルシーなパスタを提供

します。アットホームな雰囲気のなかで

ゆっくりとお食事をお楽しみください。

1飲食
お食事1500円以上の方にクッキー等を

サービス

伊勢パールピアホテル イルマー

レ
伊勢市宮後2-26-22 0596-26-1111

いせしま健康もてなしの店として地産地

消にこだわり、三重県の食文化の尊重と

食材の活用をしております。伊勢海老

（10月～4月）、あわび(5月～9月）、松

阪肉を召し上がって下さい。

1飲食
2500円以上お食事の方に、

野菜サラダ １品提供

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊勢パールピアホテル 和食 海 伊勢市宮後2-26-22 0596-26-1111

いせしま健康もてなしの店として地産地

消にこだわり、三重県の食文化の尊重と

食材の活用をしております。伊勢海老

（10月～4月）、あわび(5月～9月）、松

阪肉を召し上がって下さい。

1飲食
 2500円以上お食事の方に、

野菜サラダ １品提供

喜心 伊勢市吹上2-12-5 0596-26-2800

自然菜食のこころとからだに嬉しいベジ

 タリアン料理店です。

当店は動物性食品・化学調味料・砂糖不

 使用です。

野菜（旬菜・根菜）・海草・穀物たっぷ

りの日替わり定食、軽食、惣菜、ノン

シュガーデザートなどご用意し皆様のお

 越しをお待ちしております。

野菜たっぷりの定食が人気です。

1飲食
定食お召し上がりの方に、穀物コーヒー

（ホットまたはアイス）をサービス。

ボンヴィヴァン 伊勢市本町20-24 0596-26-3131

近辺でとれる新鮮な野菜、魚貝、伊勢海

老などを使い、できる限り脂肪は控えヘ

ルシーなフランス料理に仕立てていま

す。お客様への誠実な応対を心がけてい

ます。

1飲食
 3500以上のコースをご注文のお客様に

食前ドリンク１杯サービス

割烹 大喜 伊勢市岩渕2丁目1-48 0596-28-0281

 ・近鉄宇治山田駅徒歩１分

 ・P 30台

・車椅子対応可能

1飲食 ウーロン茶グラスサービス

料理旅館 おく文 伊勢市宮町１丁目９－４９ 0596-28-2231

伊勢神宮（外宮、月夜見宮）にほど近い

静寂な中でのたたずまい、四季折々の恵

みに心を添えたおもてなし。

お風呂、トイレ、玄関、広間にバリアー

フリー対応です。車椅子の方も安心して

ご利用いただけます。

1飲食

飲食（弁当を除く）・宿泊の方に、

ソフトドリンク、地ビール、地酒のいず

れか１本サービス

喜多や 伊勢市本町10-13 0596-28-3064

 明治43年創業。

伊勢の伝統あるうなぎ料理店。無添加無

農薬のこだわりの食材を使用していま

す。伊勢ならではのうなぎ料理ととも

に、おやつにカルシウムたっぷり、鰻の

 骨の唐揚げはいかがですか？

1飲食
 1000円以上ご注文のお客様に5％値引き

（カードをお持ちの方のみ）

戸田家料庵 伊勢市大世古１丁目20 0596-28-4855

健やか膳（4,300円）には、厳選された食

材、特に地元産を使用し、お客様の健康

に配慮した献立とさせていただいてりま

す。ごゆっくりと味わい下さい。

1飲食
お食事の方に、ソフトドリンク１杯サー

ビス



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

スシロー 伊勢御薗店 伊勢市御薗町新開928-1 0596-31-1650

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

マクドナルド 伊勢店 伊勢市小木町５７８－１ 0596-36-2052
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

マクドナルド 伊勢宮川店 伊勢市川端町２６３－１ 0596-65-7845
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

上食
伊勢市宇治今在家65番地 だるまやビル内

1F
0596-63-8832

 卸し・加工会社の直営店です。

生産者と直接取引することで、より良い

 食材を仕入れる事にこだわり、

また手作りにもこだわった『美味し

 い！』を提供するお店です。

1飲食

 1,000円以上のお買上げで、

上食名物 『みそとん串（1本200円）』

を1本サービス致します。

ウエルシア伊勢宮町店 伊勢市御薗町高向落合９８５－１ 0596-20-1277

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

ウエルシア伊勢小俣店 伊勢市小俣町元町４１６ 0596-20-5770

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

日本調剤 ミタス伊勢薬局 伊勢市船江１－１０－２１ 0596-20-8586

・処方せんがなくてもお気軽にお越下さ

い。皆さまの健康サポートさせて頂きま

 す！

・地域社会に貢献する医療サービス提供

企業として、地域住人の皆様の健康維

持・管理・未病意識の向上などを目的と

した健康イベントを開催します。処方箋

がなくても参加できます。楽しく参加で

きると思うので、お気楽にお越しくださ

いね。

2買い物 お好きなサンプルセットプレゼント。 3住民

【健康イベント】薬局にて健康イベント

 を実施

隔月ごとに測定会実施（血管年齢・骨健

 康度・肌年齢等）

熱中症対策や小豆カイロ作り等季節に応

じた内容もあります。

ウエルシア伊勢神久店 伊勢市神久３－２－22 0596-20-8650

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

洋服の青山 伊勢インター店 伊勢市楠部町乙53番2 0596-21-0341

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

勢乃國屋 伊勢市宇治今在家町１１７ 0596-23-5555

お食事処「神路庵」では伊勢名物「伊勢

うどん」等の郷土料理をご用意しており

ます。神宮の千古の杜を眺めながらご

 ゆっくりお寛ぎ下さい。

又、１階売店では弊社製造の「神代餅」

をはじめ、食品・御掛軸・陶器・真珠製

品等、様々なお土産をご用意しておりま

す。

2買い物 おみやげ５％OFF ※一部除外品あり



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

イオン伊勢店 伊勢市楠部町乙160-2 0596-26-1851

・伊勢インターチェンジを降りてすぐの

場所にあり1440台の駐車場を完備してい

 ます。

雨の日には便利な立体駐車場も完備して

おります。電車では近鉄五十鈴川駅下車

徒歩5分です。日常の食品や衣料品・暮ら

しの品を豊富に取り揃えております。ま

たお食事メニューをご用意しているフー

ドコートもございます。店内は、通路幅

も広くゆっくりとお買い物いただけると

ともに、雨の日でも店内を歩くことがで

くますので、日ごろの健康増進のお役に

 もたてます。

・

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

1従業

員|3住

民

【イオン健康づくりチャレンジカード】

毎月第二・第四土曜日に朝9：30～45分ま

で健康体操を実施

ＡＯＫＩ 伊勢店 伊勢市小俣町宮前686-2 0596-27-3029

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可

洋服の青山 伊勢店 伊勢市小俣町宮前688 0596-27-3527

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

ウエルシア伊勢河崎店 伊勢市河崎１－３－２０ 0596-28-1411

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ネッツトヨタ三重 伊勢店 伊勢市御薗町⾧屋３０９１ 0596-29-1661

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュララパーク店 伊勢市小木町曽祢538 0596-36-2100

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

ウエルシア伊勢二見店 伊勢市二見町山田原４１ 0596-44-2012

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

G.BOAT伊勢店（ゴーリキアイラ

ンド）
伊勢市朝熊町3477-35 0596-21-1155

GORIKIISLANDの真鍮製品（マリンラン

プ、インテリア雑貨、装飾金物）、海外

ブランドの照明・バストイレ用品等幅広

い商品を展示。こだわりの空間作りにお

すすめしたいアイテムを、実際に見て触

れて、体感していただけます。

2買い物
¥1000以上のお買い物をされた方に粗品プ

レゼント（令和5年12月5日から）

三重交通G スポーツの杜伊勢

（三重県営総合競技場）
伊勢市宇治舘町510 0596-22-0188

三重交通Gスポーツの杜伊勢は、陸上競技

場・体育館・トレーニングセンターの3つ

の施設があり、三重とこわか国体・三重

とこわか大会の競技会場にもなっていま

す。2018年には全国高校総体で陸上競技

等の会場となり、たくさんの方々にご利

用いただいています。

3スポー

ツ・レ

ジャー

トレーニングセンター回数券・定期券を

ご購入時にカード掲示でドリンク１本

サービス。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ビッグエコー伊勢店 伊勢市中須町字下田900－1 0596-26-3003

3スポー

ツ・レ

ジャー

室料１０％割引き、会員様併用可

織戸カイロプラクティック 伊勢市中村町225-58 リバーベル１階 0596-22-4390

・カイロプラクティック専門学校の認定

講師による「正しい知識と確かな技術」

 による施術を安心して受けて下さい。

4生活関連

サービス

 新規患者様に対して1,000円割引き。

既存の患者様に対して500円割引き。
3住民

①【健康教室】健康に関する情報提供を

 毎月第３日曜日に開催

②【ヨガ教室】ヨガ教室を毎月第３日曜

日に開催

トヨタレンタリース三重 伊勢店 伊勢市河崎２丁目１１番６号 0596-23-0100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

トヨタレンタリース三重 伊勢宇

治山田駅前店
伊勢市岩渕２丁目４１３－１９ 0596-24-0100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

汐湯・おかげ風呂舘 旭湯 伊勢市神久1丁目１－１６ 0596-25-1126

 伊勢の風呂文化『潮浴び参宮』

心身をリフレッシュする禊体験でお伊勢

参りの心も伝えます

4生活関連

サービス

飲料の代金から10円引き（種類の指定あ

 り）

１日１回、ご本人様のみ有効

こころカイロプラクティックオ

フィス
伊勢市藤里町1-261 0596-27-8140

・カイロプラクティック専門学校の認定

講師による「正しい知識と確かな技術」

 による施術を安心して受けて下さい。

〈資格〉姿勢教育指導士・中高老年期運

動指導士・医薬品登録販売者・伊勢市健

康づくりアドバイザー・健康経営アドバ

 イザー

4生活関連

サービス

 新規患者様に対して1,000円割引き。

既存の患者様に対して500円割引き。
3住民

①【健康教室】保有資格とカイロプラク

ティック専門学校の認定講師としての知

識と施術経験を活かし、楽しい健康教室

 を毎月テーマを変えて開催中。

②【姿勢教室】社）日本姿勢教育協会認

 定の姿勢教育指導士による姿勢教室。

 改善方法を含めて開催。

③【ヨガ教室】女性ヨガインストラク

ターによる優しく誰でもできるヨガ教室

を毎月開催中。

錦水湯 伊勢市岩渕町３丁目６－３９ 0596-28-7360
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

宮川鍼灸院 伊勢市小俣町湯田160-5 0596-68-9021

鍼灸、整体、トレーニングを行って、患

者様の症状に合った施術を行っておりま

す。患者様とのコミュニケーションを第

一に、患者様が健康になれるように日々

施術を行っております。

4生活関連

サービス
サブスクオプションメニュー40％割引

カイロプラクティック心 伊勢市小俣町本町1081 0120-638-124

カイロプラクティック、機能神経学、栄

養などあらゆる視点から体調不良の原因

を探り、自立して健康生活を送れるよう

 サポートします。

栄養コンシェルジュ®2ツ星、BBITなど栄

養や神経学の資格をもったカイロプラク

ターが責任をもって対応。

4生活関連

サービス

カイロプラクティック施術/感覚エクササ

イズ/ダイエット食事サポートを5%OFFで

受けられます。

結婚相談所 ザ・ベストマリアー

ジュ
伊勢市小俣町本町341-169 0596-64-8918

結婚相談所で婚活ならザベストマリアー

ジュ。IBJの会員数は業界最大級8万人以

上！ ザ・ベストマリアージュは、豊富な

会員数と、地域性を考慮したリーズナブ

ルな料金（成果報酬型）な「成婚重視」

の結婚相談です。

4生活関連

サービス
登録料 5000円OFF

明治安田生命保険相互会社津支社 

伊勢神宮前営業所
伊勢市岩渕3-6-5 三交伊勢ビル4F 0596-20-8355

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。
7その他

「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）

伊勢農業協同組合小俣支店 伊勢市小俣町相合６３４ 0596-22-2121

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢中央支店浜

郷
伊勢市黒瀬町４９－３ 0596-22-2583

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢支店四郷 伊勢市楠部町乙５８１－１ 0596-22-3377

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢中央支店 伊勢市御薗町⾧屋４６２ 0596-22-3557

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合城田支店 伊勢市上地町１８１０ 0596-22-3645

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

アクサ生命保険 伊勢営業所 伊勢市岩渕1-7-17伊勢商工会議所会館4F 0596-23-2526
アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

三十三銀行 小俣支店 伊勢市小俣町元町687番地 0596-23-3338

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 八間通支店 伊勢市船江1丁目2番41号 0596-23-5333

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

明治安田生命保険相互会社津支社 

伊勢営業所
伊勢市本町5-9 明治安田生命伊勢ビル2F 0596-24-2558

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。
7その他

「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）

三十三銀行 辻久留支店 伊勢市二俣1丁目15番7号 0596-24-4411

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合伊勢支店 伊勢市河崎１－４－３５ 0596-25-1175

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 伊勢支店 伊勢市岩渕2丁目5番1号 0596-28-3322

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 伊勢中央支店 伊勢市岩渕２丁目５番１号 0596-28-3322

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 高柳支店 伊勢市岩渕2丁目5番1号 0596-28-3322

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

明治安田生命保険相互会社津支社 

伊勢南営業所
伊勢市本町5-9 明治安田生命伊勢ビル3F 0596-28-7916

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。
7その他

「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

三十三銀行 神社口支店 伊勢市小木町623番地5 0596-36-3751

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合伊勢中央支店神

社
伊勢市神社港３５９ 0596-36-4644

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢北部支店村

松
伊勢市村松町４００９ 0596-37-2045

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢北部支店豊

浜東
伊勢市東豊浜町３３０ 0596-37-2102

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢北部支店東

大淀
伊勢市東大淀町４８５ 0596-37-2152

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢北部支店 伊勢市西豊浜町２０１１ 0596-37-2311

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢支店伊勢南

部
伊勢市上野町１２１５－１ 0596-39-1128

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合伊勢中央支店二

見浦
伊勢市二見町茶屋３０２－２ 0596-42-1101

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢人力車 竜笑 伊勢市藤里町189-21 090-4797-5020

普段行かない場所にご案内したり、普段

聞けないようなお話をさせていただきま

 す。

いつもと違う「お伊勢さん」を是非ご体

 験ください。

また、素敵なお写真もお撮りいたしま

す。お客様の思い出がより良いものにな

りますよう、精一杯人力車をひかせてい

 ただきます。

7その他
人力車の体験時間を追加 5分サービス致

します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

人力車にじいろ 伊勢市宇治浦田 090-5365-7746

内宮前おはらい町通り入口に待機してお

 ります。

ガイドブックにも載っていない、とって

 おきの場所にご案内！

伊勢の旅が楽しい思い出になります様、

心を込めてご案内いたします。

7その他
人力車でのご案内を 5分間延⾧サービス

致します。

みえ医療福祉生活協同組合伊勢地

域
伊勢市浦口４丁目2-13 0596-24-7141

医療・介護サービスを提供しつつ、地域

住民の皆様と健康づくりのお手伝いをし

 ております。

三重とこわか健康応援カードの発行を希

望される方は、みえ医療福祉生活協同組

合伊勢地域の組合員に限り、申請書作成

のお手伝いも一緒にさせていただきま

 す。

 

3住民

 【対象：組合員のみ】

①体操班会： 事業所の各支部で、普段か

らだを動かさない方も含めてストレッチ

や健康維持のきっかけづくりの会を開

 催。

②スポーツ班会：事業所の各支部で、

ボッチャ、グラウンドゴルフ、その他の

伊勢市社会福祉協議会が提供するスポー

ツゲームグッズを利用して、老若男女が

 参加できる会を開催。

③健康チェック班会：事業所で、握力、

足趾力、血圧、体組成計での測定の他、

医師や看護師からアドバイスがもらえる

 機会を提供。

④学習班会： 事業所で、介護保険の仕組

みを学習する会や、認知症予防など疾患

別テーマにあわせた講師を招き、学習す

る会を開催。

肉料理まつむら 鳥羽市大明東町20-4 0599-25-2515

松阪肉や高級黒毛和牛を使用したすき焼

き、しゃぶしゃぶは野菜もたっぷり。箸

で切れるほど柔らかく、まろやかな上質

の肉は上品で深みがあります。心安らぐ

雰囲気のなか、ゆっくりと本場の味をご

堪能ください。

1飲食

 県民健康の日（9月7日）にちなんで～

毎月7日はランチメニュー以外のお食事メ

ニューをご注文の方に、ウーロン茶１杯

サービス

カーナーピーナ 鳥羽市大明東町20-4 0599-25-5758

地元でとれた素材を多く使っているの

で、安全でなおかつ美味しく召し上がっ

ていただくことができると思います。

「まつむら」のお肉を使用したハンバー

グが大変人気です。

1飲食

 県民健康の日（9月7日）にちなんで～

毎月7日は、1,000円以上お食事の方に、

ウーロン茶１杯サービス



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

おかげ屋 鳥羽市菅島町漁港前44番地 0599-34-2525

 伊勢志摩・鳥羽菅島の弁当屋です。

ご当地弁当である「とばべん」とご当地

バーガーの「とばーがー」も提供してい

 ます。

島でとれた素材を中心とした15品がつ

まったSHIMA弁は人気です。（事前予約

制） 島へお越しの折にはぜひ、ご利用

下さいませ。

1飲食
 1000円以上ご利用の方に

おみやげプレゼント

イオン鳥羽店 鳥羽市大明西町1番1号 0599-26-5131

・地域密着のお店を目指し、地元の商品

を取り扱っております。

・お買い上げいただいた商品（生産品を

除く）をその日にお届けする即日便サー

ビスを実施しております。受付時間など

詳細はお気軽に店舗にお尋ねください。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

トヨタレンタリース三重 鳥羽駅

前店
鳥羽市鳥羽１丁目２３８０－２９ 0599-26-7100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

かんぽの宿鳥羽 鳥羽市安楽島町1200-7 0599-25-4101

・2021年4月リニューアルオープン。大浴

場に新たに露天風呂が新設。鳥羽湾の風

 を感じながらご入浴いただけます。

 ・2021年4月リニューアルオープン。

大浴場に新たに露天風呂が新設。鳥羽湾

の風を感じながらご入浴いただけます。

ヨガやフラダンスの教室の日程は館内掲

示の日帰りカレンダーやブログにてお知

らせします。

5旅行
日帰り入浴利用料金 100円割引（日帰り

入浴のみの方）

三十三銀行 鳥羽支店 鳥羽市鳥羽４丁目１番12号 0599-25-1688

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 鳥羽中央支店 鳥羽市鳥羽４丁目１番12号 0599-25-1688

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合鳥羽支店中之郷 鳥羽市鳥羽３丁目３２－２１ 0599-25-2305

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊勢農業協同組合鳥羽支店 鳥羽市岩倉町３１５－１ 0599-25-2902

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

アクサ生命保険 伊勢営業所 鳥

羽分室
鳥羽市大明東町1-7鳥羽商工会議所2F 0599-26-3506

アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

イオン鳥羽店 鳥羽市大明西町１番１号 0599-26-5131

①お買い物ついでに健康増進運動は、理

 学療法士たちと一緒に運動だから安心。

②イオン健康づくりチャレンジカードス

タンプを30個集めると素敵な粗品プレゼ

ント

3住民

 〇対象：ご来店いただいたお客様

【館内ウォーク】ご来店されたお客さま

に館内の決められたルートをウォーキン

グしていただきます。（イオン健康づく

りチャレンジカードに１個スタンプ押印 

 １日１個まで）

 〇対象：健康増進運動に参加された方

【お買い物ついでに健康増進】鳥羽市健

康福祉課主催の「お買いものついでに健

康増進 とばらんす運動」に参加してい

ただきます（イオン健康づくりチャレン

ジカードに１個スタンプ押印） 開催は

月１回 日程は１か月前店頭告知

おとや 志摩市阿児町鵜方1692 0599-43-0074

明治44年開業の老舗寿司店。老舗であり

ながら旬の食材を手軽にお召し上がりい

 ただけます。

 伊勢エビ、アワビなど伊勢志摩の新鮮魚

介類を楽しい会話とともにお楽しみ下さ

い。

1飲食
  @1,500円以上ご注文のお客様に、

ソフトドリンク１杯サービス

マクドナルド イオン阿児店 志摩市阿児町鵜方３２１５ 0599-44-0075
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

鮨 暁 志摩市阿児町甲賀1460-2 0599-45-5586

無添加、無着色、産地表示、常に旬の天

然素材を吟味して新鮮な状態で調理致し

ております。志摩名物てこね寿司をアレ

ンジした「上ちらし」がおすすめです。

1飲食
 飲食の方

ソフトドリンク１杯サービス



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

川うめ 志摩市磯部町迫間3の3 0599-55-0007

タレの量が調節でき、サラダが付いた

 『川うめ丼』が人気です。

うなぎを使った多様な献立もございま

 す。

 ぜひ一度、お立寄り下さい。

1飲食

１万円以上お召し上がりで、現金でのお

 支払いの方に

御土産・うなぎのとこ漬（粕漬）をサー

 ビス致します。

旅館 橘 志摩市磯部町的矢310 0599-57-2731
的矢かき、夏かきなど海の幸を味わって

いただける宿です。
1飲食

コース料理ご注文又はご宿泊のお客様

 に、

ソフトドリンク１杯サービス

海女小屋体験施設 さとうみ庵 志摩市志摩町越賀2279 0599-85-1212

海女小屋を模した小屋で、海女さんから

漁の話や海についての話を聞きながら食

 事が出来ます。

伊勢志摩の海で獲れた新鮮な魚介類をご

 堪能ください。

1飲食

お食事をお召し上がりの方に、ソフトド

リンク１本サービス致します（令和6年４

月１日から）。

ネッツトヨタ三重 志摩店 志摩市阿児町鵜方３８８－２５９ 0599-43-2221

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュ鵜方店 志摩市阿児町鵜方4900 0599-43-8825

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

イオン阿児店 志摩市阿児町鵜方3215 0599-43-9111

・毎月15日実施、55歳以上限定お買い得

企画「GG感謝デー」を、健康応援セール

として、健康に対する企画やイベント・

 お買い得商品の提案を進めて参ります。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民

 イオン阿児店１階ファーマシー売場に

 備え付けの血圧計で血圧測定された

お客様にスタンプ１個押印

マックスバリュ志摩和具店 志摩市志摩町和具828-1 0599-65-7400

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

 組

として、１２月より三重県にゆかりのあ

る「三重県ありがとう」キャンペーン対

 象

商品のご購入で、その売上の一部を「三

重とこわか健康マイレージ事業」に寄附

 す

る取組を開始します。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100 円引きさせていただき

ます。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

掲示。・旬の食材を使ったおいしいメ

ニューをご提案。店内での掲示物や、毎

週火曜日10：00 から10：15、三重テレビ

放送の当社提供番組「いいね！Ｍａｘ」

 にて定期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

マックスバリュエクスプレス志摩

波切店
志摩市大王町波切3846-3 0599-65-7870

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

 組

として、１２月より三重県にゆかりのあ

る「三重県ありがとう」キャンペーン対

 象

商品のご購入で、その売上の一部を「三

重とこわか健康マイレージ事業」に寄附

 す

る取組を開始します。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100 円引きさせていただき

ます。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00 から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」にて定期

 的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ひかり調剤薬局 志摩市阿児町鵜方748-1 0599-44-5100

地域の健康をサポートする健康サポート

 薬局です。

今飲んでいる薬はもちろん、家族の薬、

介護施設の薬、サプリメント、食事のこ

となど何でもご相談下さい。

2買い物

・健康フェアにて無料で各種測定受けら

 れます。

・お薬無料相談会随時開催中

フィットネスジム LightBody 志摩市阿児町鵜方5001 0599-43-5108

豊富なマシンでスッキリボディ＆体力

 アップ！！

マンツーマンでのパーソナルトレーニン

グにも対応！

3スポー

ツ・レ

ジャー

1時間の無料体験実施中（お1人様1回限

り）

フィットネススタジオ 

LightBodyNEO
志摩市阿児町鵜方3016-4 0599-52-0555

地域の健康サポート空間で運動してみま

 せんか？

マシンエリアでは脂肪燃焼、体力アッ

 プ。

スタジオエリアでは多彩なプログラムを

 ご用意。

運動後の汗をリフレッシュする大浴場も

完備！

3スポー

ツ・レ

ジャー

1時間の無料体験実施中（お1人様1回限

り）

アジアンな温泉宿 はいふう 志摩市磯部町渡鹿野５２４ 0599-57-2255

客室は全室オーシャンビューの温泉露天

風呂付で、的矢湾を眺めながらの入浴は

格別です。ご夕食は和・洋・中の創作料

理で、四季折々の伊勢志摩の新鮮な魚介

類の素材感を損なうことなく、記憶に残

るお料理に仕上げております。

5旅行
ご夕食時にグラスワインをお1人様に１杯

プレゼント！

有限会社 観光旅館 福寿荘 志摩市磯部町渡鹿野５１７ 0599-57-2711

地下1300ｍから湧出する天然温泉「庭園

露店風呂  風待ちの港」は入浴、飲浴

共に効能が期待出来る、ナトリウム・カ

ルシウム塩化物泉です。特に、治療効果

が高い「療養泉」で関節痛や筋肉痛やリ

ウマチに有効です。飲用では「胃腸の

湯」ともいわれ、胃腸の活性化を促進し

ます。

5旅行
ご夕食時にグラスワインをお1人様に１杯

プレゼント！

海辺のホテル はな 志摩市磯部町渡鹿野４１４ 0599-58-0087

パールビーチを目の前にしたホテルで、

蒼い海と白い砂浜で、シーカヤック体験

や海辺のウォーキング、自然の中での読

書など、いつもとはちがう『島時間』を

満喫できます。客室は全室オーシャン

ビューで、お食事は海の見えるレストラ

ンで伊勢志摩の新鮮な魚介類を、バーベ

キュー・蒸篭むしのお好み調理スタイル

をお選び頂き、優雅な食事時間をお愉し

み下さい。

5旅行
ご夕食時にグラスワインをお1人様に１杯

プレゼント！



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

料理旅館 ぢがみや 志摩市大王町船越1093 0599-72-2201

伊勢志摩の海で獲れた新鮮な魚介類は活

きのいいものばかり。旬の魚介類や、名

物手こね寿司など志摩の味をご賞味くだ

さい。アットホームなお宿で、くつろぎ

の時間をお楽しみいただけますよう、お

待ちしております。

5旅行 平日宿泊の方 １０％OFF

伊勢農業協同組合阿児支店 志摩市阿児町鵜方２４０２－５ 0599-43-0034

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 鵜方支店 志摩市阿児町鵜方4026番地4 0599-43-1313

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 志摩支店 志摩市阿児町鵜方4026番地４ 0599-43-1313

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合阿児東支店 志摩市阿児町甲賀１４８２－１ 0599-45-8500

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合浜島支店 志摩市浜島町浜島１７８７－８５ 0599-53-0004

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 浜島支店 志摩市浜島町浜島1345番地 0599-53-2131

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合磯部支店 志摩市磯部町迫間３２－３ 0599-55-2050

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 磯部支店 志摩市磯部町迫間1835番地2 0599-55-3511

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊勢農業協同組合大王支店 志摩市大王町波切３９２８－２ 0599-72-0003

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊勢農業協同組合志摩支店 志摩市志摩町和具８８－１ 0599-85-0074

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 和具支店
志摩市志摩町和具535（志摩市志摩文化会

館2階）
0599-85-1313

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

マクドナルド 玉城店 度会郡玉城町世古字カリコ４０１－２ 0596-21-0591
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

５１３BAKERY伊勢玉城店 度会郡玉城町世古268 0596-58-0513

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

お好み焼 すいーとぴー 度会郡玉城町下田辺865‐1 0596-58-3513

「厳選された食材と美味しさへのこだわ

り」

トッピングは地元ブランドの玉城豚を含

む16種類、お客様オリジナルのお好み焼

きを食べて頂けます。配達、お持ち帰り

もお受けしています。

1飲食
お食事の方に、コーヒー１杯サービス

同伴者の方にもサービスいたします

Garden café Bonheur（ガーデ

ンカフェボヌール）
度会郡玉城町玉川284-1 0596-58-3556

ゆったりとした空間の中で、庭で育てた

安全で新鮮なハーブや野菜を使ったメ

ニューを楽しんで頂き、心も身体もリ

ラックス・リフレッシュしていただけ

る、癒しのガーデンカフェ。当店オリジ

ナルのブレンドハーブティーもおすすめ

です。

1飲食

1,000円以上飲食の方に無農薬で自家栽培

 のハーブ（ティー用）をプレゼント

※特典カード１枚につき１名分

とろろ料理 みや古 度会郡玉城町宮古2156-3 0596-58-4710

山芋の中で、最も栄養価の高い自然薯の

専門店です。

「医食同源」体に良いものを摂りましょ

う。食材のほとんどは地場産のものを使

用しています。当店はバリアフリー設計

で、車イスでお越しのお客様にも安心し

てご利用いただけます。

1飲食

カードをお持ちのお客様に限り、800円以

上のご飲食でウーロン茶、オレンジ

ジュース、フルーツ黒酢ドリンクのいづ

れかをサービスします。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

さんておーる食堂 度会郡玉城町佐田705-2 0596-58-8855

こだわりの自家製麺は３種類あり、バリ

アフリー対応の店内で召し上がっていた

だけます。

かけうどん￥250～、特産玉城豚/東谷養

鶏場の有精卵など玉城町の食材を使った

メニューが人気！ぜひおこし下さい！！

1飲食
ご飲食された方に粗品プレゼント

（カードをお持ちの本人に限る）

acatoki（アカトキ） 度会郡玉城町久保309-2 0596-63-7067

お好み焼き時々Cafeなお店です。Cafe風

な店内でお好み焼きを食べてみてくださ

い。

1飲食
デザートを注文の際にデザート100円値引

き（カードをお持ちの方限定）

伊勢農業協同組合玉城支店 度会郡玉城町佐田１３０ 0596-58-2155

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合玉城支店外城田 度会郡玉城町蚊野２０２３ 0596-58-2481

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合玉城支店下外城

田
度会郡玉城町小社曽根７７６－１６ 0596-58-3051

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合玉城支店有田 度会郡玉城町⾧更１４１ 0596-58-3058

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

焼肉 おどり場 本店 度会郡度会町棚橋738-1 0596-62-2929

お子様連れ、女性客に人気のお店。黒毛

和牛肉を中心に良いお肉がお手頃な価格

で食事ができ、ランチメニューは６００

円～ドリンクバーもあり、ネギナムルお

かわり自由。平日ランチは、コーヒー

 サービスも。

1飲食
お食事1000円以上の方に、野菜サラダ

サービス（１グループ１人前）

ウエルシア渡会葛原店 度会郡度会町葛原６９９－１ 0596-62-1460

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊勢農業協同組合度会支店 度会郡度会町大野木１７８３－２ 0596-62-1122

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合本店 度会郡度会町大野木１８５８ 0596-62-1123

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合紀勢支店大内山 度会郡大紀町大内山７７７－１ 0598-72-2321

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合紀勢支店錦 度会郡大紀町錦２０５番１ 0598-73-3121

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合紀勢支店 度会郡大紀町崎２０１６－５ 0598-74-1311

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合大宮支店野原 度会郡大紀町野原１３２１－１ 0598-85-0009

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合大宮支店 度会郡大紀町滝原１０００ 0598-86-2019

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

寿し友 度会郡南伊勢町古和浦147-17 0596-78-0311

地元の新鮮な魚介類を使ったお料理は料

理人の心意気があふれた本物の味です。

ヘルシーメニュー(刺身定食）とともに寿

志友旅館名物「太巻き寿司」、古和浦名

物「押し寿司」など地元ならではの郷土

の味をご賞味下さい。

1飲食
お食事1200円以上の方に、ソフトドリン

ク１杯サービス

ウエルシア渡会五ケ所店 度会郡南伊勢町船越形黒２８３９－１ 0599-67-0180

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊勢農業協同組合南島支店 度会郡南伊勢町贄浦５９－１ 0596-72-1311

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合南島支店南島西 度会郡南伊勢町村山９８１ 0596-76-0008

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合南勢支店穂原 度会郡南伊勢町伊勢路１１０７－３ 0599-65-3003

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊勢農業協同組合南勢支店 度会郡南伊勢町五ヶ所浦９６０ 0599-66-0005

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。


