
伊賀地域 三重とこわか健康マイレージ特典協力店および取組協力事業所一覧

種類 サービス内容 対象 取組内容

末廣寿司 伊賀市上野忍町2496-2 0595-21-0797

伊賀ブランドに認定された名物からくり

寿司「忍者ちらし」ぜひおためし下さ

い。

1飲食
忍者ちらし３個お買い上げで忍者ちらし

ストラップ１コプレゼント

ニカク食堂 伊賀市上野丸之内42-9 0595-21-1609

地元の方や観光客に愛されて100年の老舗

食堂です。伊賀の食材にこだわった料理

やオリジナル忍者メニューが味わえま

す。忍者屋敷風の店内もお楽しみくださ

い。又、ハラール食にも対応しており、

２Fには礼拝室もございます。

1飲食 定価より100円サービスさせて頂きます

みその 伊賀市下友生2642-5 0595-21-3858

伊賀特産の伊賀牛・伊賀米を使用した人

気メニュー「伊賀牛ステーキ丼」、「伊

賀牛炙り丼」をぜひご賞味下さい。

1飲食
1グループに付 

ソフトドリンク1杯提供

マクドナルド イオン伊賀上野店 伊賀市上野茅町２５１９ 0595-21-8500
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

スシロー 伊賀上野店 伊賀市服部町466-1 0595-26-0225

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

マクドナルド 伊賀上野店 伊賀市服部町字尾崎１８２５－４ 0595-26-3177
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

株式会社 野果増しや（やかまし

や）
伊賀市三田９６４－１６ 0595-21-1921

☆大切なあの方へ♪心と体の健康維持に

贈り物にはお野菜＆果物を。野菜ソムリ

エまきちゃんセレクト「ベジフルGIFT」

 をぜひ。

※商品イメージは当店HPをご覧くださ

 い。

※要予約・ご予算応相談。

2買い物

特典カードをご提示で『ベジフルGIFT

（果物又はお野菜詰合せセット）』をご

注文金額より10%off！※要予約・ご予算

応相談。

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ上野小田店 伊賀市小田町泥畑281 0595-21-8115

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

はるやま伊賀上野店 伊賀市小田町瓜谷717-1 0595-22-1210

・はるやま・・・ビジネスウェアを中心

に全国展開。スーツ・フォーマル・カ

ジュアル・レディースまで幅広くお客様

 に商品を提案しています。

・フォーエル・・・2L～10Lまでのカ

ジュアルからスーツまで豊富に揃え、北

海道から沖縄まで展開する大きいサイズ

の専門店です。

2買い物

 お買い上げ金額よりさらに10％OFF

※ネーム代、直し代、送料は対象外で

 す。

※提携クレジットカード割引、重複する

提携割引等、一部併用できない割引・

セール商品があります。 詳しくは売り

場スタッフにお尋ねください

ネッツトヨタ三重 上野店 伊賀市四十九町1794番8 0595-23-0231

 「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

 ます。

 お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ佐那具店 伊賀市佐那具町25-1 0595-23-8681

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

洋服の青山 伊賀上野店 伊賀市平野中川原493番地の1 0595-24-2950

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

マックスバリュ上野店 伊賀市四十九町字堂山1850 0595-26-1105

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

イオン伊賀上野店 伊賀市上野茅町2519番地 0595-26-2222

・伊賀の里にお住まいのお客さまに毎日

ご来店頂いているアットホームなお店で

す。どうぞお気軽にご来店くださいま

 せ。

従業員一同、皆さまのご来店を心よりお

 待ち申し上げております。

・イオン健康づくりチャレンジカード発

行。①まちの保健室、②ラジオ体操に参

加いただくとスタンプを押印。（１）30

個全部押印されると健康食品プレゼン

ト。（２）あわせて伊賀市健康マイレー

ジにも押印。（３）30個全部押印で、三

重とこわか健康応援カード（応募によ

り、発行日から1年間有効のカード）が伊

賀市から送付される。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民

①【まちの保健室】日時:毎月第2土曜日 

 10:00～13:00

  内容：血圧測定、体脂肪測定、健康

 相

     談など来室者の記帳と集計

②【ラジオ体操】日時：平成30年12月1日

 （土）より 毎朝8:15～8:30

   場所：2階 緑ヶ丘コート

  内容：NHKラジオ体操を実施

Yショップハイトピア伊賀 伊賀市上野丸之内500 0595-26-5750

木曜日はメロンパンの日、工場直送の大

きなメロンパン1個100円で木曜日限定で

販売します。（ふわふわメロンパン1個

140円）その他、伊賀のおみやげや飲料、

食品などなど取り揃えております。皆様

のご来店お待ちしております。

2買い物

店内商品（￥３００円以上）ご購入のお

客様で特典カードをご提示頂くと、1回く

じ引き（はずれなし）

ビッグエコー伊賀上野店 伊賀市小田町251 0595-23-2242

3スポー

ツ・レ

ジャー

室料１０％割引き、会員様併用可

ウエストスポーツクラブ上野 伊賀市緑ヶ丘東町７９５－１ 0595-23-8001

トレーニングルーム、室内プール完備

運動の後にサウナでリフレッシュ、パー

ソナルトレーニングも実施。

スタジオ、プールレッスンを大好評実施

中です。

スタッフ一同お待致しております。

3スポー

ツ・レ

ジャー

・入会金0円（手数料1100円必要）

・当社取扱い物品10％OFFにて販売（一

部商品除く）

ウエストスポーツクラブ佐那具 伊賀市佐那具字大多田２３－１ 0595-23-8002

トレーニングルーム、室内プール完備

運動の後にサウナでリフレッシュ、パー

ソナルトレーニングも実施。

スタジオ、プールレッスンを大好評実施

中です。

スタッフ一同お待致しております。

3スポー

ツ・レ

ジャー

・入会金0円（手数料1100円必要）

・当社取扱い物品10％OFFにて販売（一

部商品除く）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

SARAYA メディカルフィットネ

ス VITALEZZA
伊賀市西明寺2756-104 サンピア伊賀２F 0595-26-5500

地域初、医療連携しているフィットネス

クラブがサンピア伊賀２FにOPEN‼最先

端のトレーニング機器で一人ひとりに合

わせて専門のスタッフがサポートしま

す。一人で運動するのが苦手・メニュー

を作ってほしい・きめ細かい指導をして

ほしい こんな方お気軽にお越し下さ

い。

3スポー

ツ・レ

ジャー

健康チェックと健康相談が無料 要予約

（体組成計計測で今の自分を知ることか

ら始めましょう）

一乃湯 伊賀市上野西日南町１７６１ 0595-21-1126
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

池澤湯 伊賀市上野愛宕町２８９２－４ 0595-21-4606
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

トヨタレンタリース三重 伊賀上

野城北店
伊賀市平野城北町１３０ 0595-23-0100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

ヒルホテルサンピア伊賀

天然温泉「芭蕉の湯」
伊賀市西明寺2756-104 0595-24-7000

天然温泉「芭蕉の湯」をはじめ、プール

（夏期）、スケート（冬季）、テニス

コート、レストラン「花ごころ」などの

施設を備えたホテル

4生活関連

サービス
天然温泉芭蕉の湯 入浴料２００円引

明治安田生命保険相互会社津支社 

伊賀営業所

伊賀市上野忍町2673 明治安田生命伊賀上

野ビル2F
0595-21-0160

・津支社管内の全ての店舗で、サービス

 が受けられます。

・三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

ります。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

伊賀ふるさと農業協同組合上野北

支店
伊賀市西高倉４５９７－２ 0595-21-0990

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野西

支店
伊賀市木興町４９４－１ 0595-21-2733

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

三十三銀行 伊賀支店 伊賀市上野東日南町1673番地の10 0595-21-3621

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 上野支店 伊賀市上野東日南町1673番地の10 0595-21-3621

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊賀ふるさと農業協同組合上野南

支店友生
伊賀市上友生７６３ 0595-21-4803

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野東

支店
伊賀市西条１１２ 0595-23-3028

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

アクサ生命保険 津営業所 上野

分室

伊賀市上野丸之内500番地ハイトピア伊賀

3F
0595-24-1724

アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

伊賀ふるさと農業協同組合本店 伊賀市平野西町１番１ 0595-24-5111

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野東

支店上野
伊賀市緑ヶ丘本町４１６６ 0595-26-3751

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野南

支店
伊賀市沖３３８９ 0595-37-0321

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野西

支店花垣
伊賀市与野９１８０ 0595-39-0004

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合阿山支

店玉滝
伊賀市玉瀧３５０６－２ 0595-42-1012

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

伊賀ふるさと農業協同組合阿山支

店
伊賀市川合３４５５ 0595-43-0221

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合伊賀支

店柘植
伊賀市柘植町２２０５ 0595-45-2003

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合伊賀支

店
伊賀市新堂５０ 0595-45-4141

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 伊賀新堂支店 伊賀市新堂46番地の１ 0595-45-4611

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 佐那具支店 伊賀市新堂46番地の１ 0595-45-4611

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊賀ふるさと農業協同組合大山田

支店
伊賀市平田９２１－１ 0595-47-0301

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合大山田

支店阿波
伊賀市猿野８４５－１ 0595-48-0002

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合青山支

店
伊賀市阿保１３６番地 0595-52-1121

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

伊賀ふるさと農業協同組合上野北

支店島ヶ原
伊賀市島ヶ原５８２６－１ 0595-59-2002

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 島ヶ原支店 伊賀市上野東日南町1673番地の10 0595-21-3621

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ケイミュー株式会社 伊賀事業所 伊賀市三田字東大町410-1 0595-24-1811

当事業所は、業界初の光触媒コートを施

した窯業系サイディング「光セラ」外装

材、また新素材の軽量厚型屋根材

「ROOGA]の製造など、常に新たな住宅

価値の創造に向けてチャレンジを続けて

います。

ぜひ、お近くにお寄りの際は、お越し下

さいませ。

1従業

員

【体力チェック】各職場、各班毎に体力

チェックを実施

【AJTA大会】オフィスAJTA大会開催

【健康セミナー】伊賀市健康づくり出前

講座より講師を依頼してメンタルヘルス

セミナーを実施

伊賀ふるさと農業協同組合 伊賀市平野西町1番1 0595-24-5111
農と食・緑を育み、豊かな生活づくり潤

いある地域づくりに貢献します。
3住民

①【ボウリング大会（JAいがふるさと女

性組織会員対象）】準備体操とボーリン

グ２G

②【親子あぐり料理教室（住民親子対

象）】地元農産物を使用した料理教室

（実習・試食）  お野菜クイズ

③【ウォーキング大会（JA伊賀ふるさと

女性組織会員JAいがふるさと年金友の会

会員対象）】9月下旬に奈良公園周辺(約5

キロ）をウォーキング

マクドナルド １６５名張店 名張市希央台３－９５ 0595-62-2083
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

スシロー 名張店 名張市夏見272-1 0595-62-1230

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

和の庄 平井亭 名張市葛尾14 0595-63-6906 1飲食 健康桑の葉茶サービス



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

手打蕎麦うどん かみ六 名張市中町３４８ 0595-64-1498

・国内産原料で手打した蕎麦とうどんを

 天然だしの香りと共に味わって下さい。

伊賀米コシヒカリでにぎった天むすが人

気。メニューに地元野菜がたくさん使わ

 れています！！

・国産、地場産材料にこだわって、毎日

丁寧に手打ちした麺を、提供していま

す。

1飲食 御来店ポイント２倍

マクドナルド 桔梗が丘店 名張市桔梗が丘２－５－５１－１ 0595-66-0147
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

ネッツトヨタ三重 名張店 名張市希央台１番町２５ 0595-62-2155

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュ名張西店 名張市夏見253-1 0595-62-7710

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

吉野屋 名張市中町353番地 0595-63-0891 店頭製造による、地釜で炊く豆腐 2買い物 豆腐１丁につき２ポイント



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ＡＯＫＩ 名張店 名張市希央台4番町35 0595-63-2429

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可

イオン名張店 名張市元町376 0595-63-5241

イオン名張店 忍ラウンジがあり、休

憩・談話などの集まりができるところで

 す。

サービスカウンターも併設しており便利

にお使いいただけます。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民
【よくばり健康体操】毎朝8:30より3Fに

てよくばり健康体操とラジオ体操の実施

洋服の青山 名張店 名張市希央台4番町28番地 0595-63-7801

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

マックスバリュ名張店 名張市蔵持町原出1746 0595-64-1200

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ桔梗が丘東店 名張市桔梗が丘7番町3街区1813-8 0595-65-8485

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

トヨタレンタリース三重 名張駅

前店
名張市希央台５－１３ 0595-62-0100

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引

（一部車種を除く。他の割引との併用不

可）

新町温泉 名張市新町２２２ 0595-63-2581
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

伊賀ふるさと農業協同組合名張西

支店
名張市夏見９６ 0595-63-0360

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

アクサ生命保険 津営業所 名張

分室
名張市南町822-2名張産業振興センター4F 0595-63-1521

アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

三十三銀行 名張支店 名張市希央台5番町20番地 0595-63-3211

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 名張中央支店 名張市希央台５番町20番地 0595-63-3211

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

あいおいニッセイ同和損害保険株

式会社 名張支社
名張市希央台五番町145－1 0595-63-6315 7その他

お住まいの地域の「ハザードマップ」

（地震・津波・洪水リスクマップ）を進

呈。

夏見オレンジ通りSS 名張市夏見７１ 0595-63-7330 7その他
ガソリン・軽油 店頭現金価格より3円引

き

三十三銀行 赤目支店 名張市希央台5番町20番地 0595-63-3211

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

伊賀ふるさと農業協同組合名張東

支店
名張市新田２２３－４ 0595-65-1115

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 桔梗が丘支店 名張市桔梗が丘2番町5街区71番地 0595-65-5711

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします


