
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 木曽岬小学校 市町名 木曽岬町

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

サラダ巻き 米 68.25 三重県

大麦 7

ツナ 15

キャベツ 30

きゅうり 15

コーン缶 10

マヨネーズ 7

焼きのり 2 木曽岬町

牛乳 牛乳 206 三重県

ちゃんこ鍋 鶏もも肉 10

肉だんご 20

厚揚げ 30 三重県

にんじん 20

白菜 30

大根 20

えのき 10

ねぎ 10

だしパック 1

ミックスみそ 12

小魚 小魚 5

米・牛乳・焼きのり・厚揚げ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　
　地域の水産業振興部会様より木曽岬町でとれた海苔を１人１枚ず
つ寄付いただきました。麦ごはんとツナマヨコーンを巻いて、サラダ
巻きにして味わいました。児童たちは、大きな海苔にごはんとサラ
ダをのせて巻くという作業を楽しんでいました。
　寒い時季なので、おかずは温かいちゃんこ鍋です。ちゃんこ鍋の
厚揚げは、三重県産のものを使用しました。


