
「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 安濃小学校 市町名 津市

地場産物名

献立名 食　品　名 １人当たり
分量(ｇ) 産地名

米 70 津市

麦 3.5

しそ粉 1

牛乳 牛乳 206 三重県

ししゃも 34

酒 1.5

ほうれん草 20 津市安濃町

もやし 35 三重県

こいくちしょうゆ 1.5

さとう 0.25

きざみのり 0.3

だし用かつお節 0.5

さとう 1.3

こいくちしょうゆ 5.1

みりん 0.8

鶏肉 10

酒 0.6

干ししいたけスライス 0.4

にんじん 15

玉ねぎ 30

糸こんにゃく 25

高野豆腐 10

ほうれん草の磯香あえ

高野豆腐の煮物

米、牛乳、ほうれん草、もやし

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　
　津市安濃町でとれたほうれん草を１１月～２月に学校給食で使用
しています。ほうれん草は４種類あり、時期に応じて色々な種類の
ほうれん草を使っています。
　３年生では、生産者の農業への思いを知らせる授業や、ほうれん
草の収穫体験をさせてもらう取組なども行っています。

しそごはん

焼きししゃも


