
松阪地域 三重とこわか健康マイレージ特典協力店および取組協力事業所一覧

種類 サービス内容 対象 取組内容

株式会社 三重給食センター 松

阪庁舎食堂
松阪市高町138

 委託給食のスペシャリスト

 ～おいしさと安心の給食サービス～

ＩＳＯ１４００１取得

1飲食
カード提示で毎月１日（１日が休業日の

場合は月始めの営業日）粗品プレゼント

５１３BAKERY松阪川井町店 松阪市川井町749-1 0598-22-0513

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

自然生料理 本居庵 松阪市殿町1533-2 0598-22-1283

防腐剤、保存料、着色料等一切使ってい

ません。ほぼ100％野菜メニューです。野

菜をたくさん召し上がってください。

1飲食
フルーツまたはデザートサービス（食

後）

味工房 原宿 松阪市外五曲町86-2 0598-23-6153

本場松阪牛をとろけるような霜降り肉で

感動するほどに、すき焼き、一人用すき

焼き、しゃぶしゃぶ肉、ステーキ肉な

ど、ご堪能ください。

1飲食 野菜サラダサービス1杯

マクドナルド 松阪店 松阪市大黒田町７１８－３ 0598-26-2815
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

マクドナルド 嬉野MEGAドン・

キホーテUNY店
松阪市嬉野中川新町４－２０５ 0598-48-2020

地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

５１３BAKERY 松阪高町店 松阪市高町203-5 0598-50-0777

焼きたて・揚げたて・作りたてにこだ

わったパンが多数並びます。

イートインスペースもあり、無料コー

ヒー、コンソメスープのサービスもござ

います。

お子様連れでもくつろげるように、キッ

ズスペースや子ども図書館など完備して

おります。

1飲食

1,000円以上ご購入のお客様に、塩バター

パン1個プレゼント。

＊現金支払いの場合のみ有効

＊他サービス券との併用不可

＊ご本人様のみ有効

スシロー 松阪店 松阪市京町1区35-2 0598-50-1160

「ネタ、鮮度にこだわり、このうまさで

１皿100円」をモットーに、全国展開する

回転寿司チェーン。寿司だけでも80種類

以上、バラエティにとんだサイドメ

ニューやデザートなどを含め約130種類以

上のメニューをご用意。皆様のご来店を

お待ちしております。

1飲食
1,000円(税込)以上お支払いの場合に、粉

末粉茶1つプレゼント。

松阪まるよし 松ヶ島店 松阪市松ヶ島町445-1 0598-51-0404 1飲食
ソフトドリンク1杯サービス カード1枚

ご提示につき10名様まで

松阪まるよし 鎌田本店 松阪市鎌田町239-2 0598-51-2240 1飲食
ソフトドリンク1杯サービス カード1枚

ご提示につき10名様まで

ローゼンボルグ 松阪市中央町453 0598-52-5511

松阪市にあるパン屋です。食事パンから

菓子パン、デニッシュペストリーまで幅

 広く揃えております。

1階のベーカリーでは、焼き立てパン・種

類豊富なドッグ・サンドイッチをとりそ

ろえております。2階は喫茶および軽食を

 お召し上がりいただけます。

1飲食 ホットコーヒーを2割引きにて提供

マクドナルド 松阪三雲アピタ店 松阪市市場庄町１２６６－１ 0598-56-3476
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マクドナルド 松阪三雲店 松阪市久米町１１６４－２ 0598-56-9513
地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

株式会社 伊勢の国佃煮かね万 

ええもんや本店
松阪市駅部田町字畑谷1205番地の1 0120-112-208

☆工場直売店だからできる安さ

 （通常商品よりだんぜんお得なパック

の販売）

☆三重県内の原料を使った佃煮

 多数揃えています。

2買い物 10%off（一部除外品あり）

マックスバリュ川井町店 松阪市川井町上大坪718 0598-21-1222

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

メンズ＆レディスショップ ミヤ

トウ
松阪市平生町50 0598-21-1578

メンズ、レディース様々とりそろえてい

ます。
2買い物 1万円以上お買い上げの方に粗品進呈

ＡＯＫＩ 松阪大黒田店 松阪市大黒田町475-2 0598-21-5888

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ネッツトヨタ三重 松阪南店 松阪市田村町１２４－１ 0598-21-9011

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

マックスバリュ学園前店 松阪市駅部田町1011-1 0598-22-3055

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

マックスバリュサンフラワー店 松阪市大黒田町522 0598-23-3711

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ウエルシア松阪川井店 松阪市川井町上大坪７１８ 0598-25-5089

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

マックスバリュエクスプレス松阪

粥見店
松阪市飯南町粥見4407 0598-32-3131

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

マックスバリュエクスプレス松阪

大石店
松阪市小片野町70 0598-34-1100

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ＭＯＲＩ ＣＯＦＦＥＥ（モリ 

コーヒー）
松阪市矢津町1586 0598-36-7017

スペシャリティコーヒーを焙煎・販売す

る専門店の、本物の美味しい感動を味

わってみませんか。

2買い物
2000円以上お買い上げの方に、ダンク式

コーヒーバッグ1個プレゼント

道の駅飯高駅「いいたかの店」 松阪市飯高町宮前177 0598-46-0808

道の駅「飯高駅」内にあります。

地元で採れた新鮮な野菜や、この地なら

ではの特産品などが豊富に揃う販売所で

す。定番の香肌茶や椎茸などの特産品の

ほか、「でんがら」や「だらやき」と

いった、この地に伝わるお菓子なども人

気があります。

2買い物

200円割引

※1精算2,000円以上のご利用に限る。他

サービスとの併用不可。

マックスバリュ郷津店 松阪市郷津町204-1 0598-51-1180

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

マックスバリュ松阪中央店 松阪市宮町130 0598-51-5900

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

の一助とする。 ・店内には、ちゃんとご

はんの取組みを掲示。 ・旬の食材を使っ

たおいしいメニューをご提案。店内での

掲示物や、毎週火曜日10：00から10：

15、三重テレビ放送の当社提供番組「い

いね！Ｍａｘ」 にて定期的に管理栄養

士よりご紹介。 ・ホームページでは、食

材、ライフスタイル、食事バランスガイ

ドなど、いろいろな切り口からも検索で

きる、ちゃんとごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ＡＯＫＩ SMX松阪塚本店 松阪市塚本町八幡田74-3 0598-51-7747

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可

ＡＯＫＩ 松阪塚本店 松阪市塚本町字大貝13-19 0598-51-7791

あなたのスタイリスト。

ご家族みなさまでお気軽にお立ち寄りく

ださい。AOKIは、紳士服全般のメンズ

スーツ・コート・ジャケット・スラック

ス等のビジネス洋品から、冠婚葬祭の

フォーマル、行楽に合わせたカジュアル

等、レディースも幅広い品揃えをしてい

ます。

2買い物

特典カードのご提示で商品総額より５％

OFF

※補正代・宅配代は除く

※他クーポン券及びセットセールとの併

用可

※他総額割引との併用不可

洋服の青山 松阪店 松阪市京町一区34-1 0598-53-9027

ブルーの看板でおなじみの「洋服の青

山」で唯一の全国に出店し、幅広い年代

に愛され続けて紳士服業界No.１！！

スーツや靴、カジュアルなどのメンズア

イテムをはじめ、レディースのスーツや

フォーマルまで取り揃えた衣料品専門店

です。

2買い物

特典カードのご提示で店内全商品

5%OFF。

AOYAMAカードご入会・ご提示で特典

カード割引と合わせて１０%OFF。

※その他クーポン券およびセットセール

との併用可。

※詳しくは係員までお問い合わせくださ

い。

ネッツトヨタ三重 松阪店 松阪市市場庄町１１３２－１ 0598-56-2721

「お客様に全力宣言」もっと身近に！ 

お客様のご要望を真摯に伺い、最適な提

案で満足いただけるように努めてまいり

ます。

お客様の笑顔が何よりの励みです。

お車のご相談は是非ネッツトヨタ三重へ

2買い物

期間中新車ご成約のお客様にネッツトヨ

タ三重で使える5,000円用品購入券プレゼ

ント

ウエルシア松阪中道町店 松阪市中道町中野田４８５ 0598-56-9580

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ウエルシア松阪下村店 松阪市下村町西ノ庄８６２－２ 0598-60-2870

・毎週月曜日は、Ｔポイント２倍！

・毎月20日は、Ｔポイントご利用が超お

トク！

 200ポイント以上のご利用で1.5倍分の

お買物が出来ます！

・毎月15・16日はシニアズデー（65歳以

上のお客様）Ｔポイント３倍！

2買い物

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、健康食品サンプル１個プ

レゼント致します。

テニスラウンジ松阪 松阪市田村町235-1 0598-23-8988

全天候型のテニススクールです。雨風、

日差しを気にせずテニスを楽しんで頂け

ます。経営理念がエンジョイテニスス

クールにしていますので、来て頂ければ

どのコースも楽しんで頂けること間違い

ないです。まず体験レッスンをされに是

非、足を運んで下さい！

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金5,500円→０円

春日温泉 松阪市春日町３－８０ 0598-21-0568
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

ひょうたん湯 松阪市中町１９２５－２ 0598-21-2653
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

花岡温泉 松阪市大黒田町８３５－３ 0598-23-9164
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

スーパー銭湯 鈴の湯 松阪市田村町235番地1アドバンスモール内 0598-25-4126

毎月1の付く日は回数券の日!!

土日も使えるお得な回数券 一冊購入に

つき入浴券または岩盤浴券1枚プレゼン

ト!!

4生活関連

サービス

新陳代謝の活性化を促し、体質改善にお

すすめな岩盤浴

フロントにて200円キャッシュバックいた

します。

トヨタレンタリース三重 松阪駅

前店
松阪市朝日町１区７－４ 0598-50-3600

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引（一部

車種を除く。他の割引との併用不可）

保険見直し本舗 松阪店
松阪市久保田町字上沖127-1 Ｍ‘ｓテラス5

号
0598-50-5316

お客様一人ひとりに合わせた「ぴったり

の保険選び」をお手伝いします。ご提案

からご契約後のアフターサポートまで全

て無料。

4生活関連

サービス

ご来店の方にパックドリンクプレゼン

 ト！

※お1人様おひとつ限り



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ゑびす湯 松阪市猟師町１４１ 0598-51-3522
4生活関連

サービス

商品、飲料の代金から20円引き（各店舗

にて商品、飲料の指定がある場合があり

ます）

トヨタレンタリース三重 松阪店 松阪市久米町１０８８－１ 0598-56-9810

トヨタレンタリース三重は、北は桑名か

ら南は鳥羽まで主要駅に店舗を構え、レ

ジャーからビジネスまで幅広くあらゆる

用途で、お客様のニーズにお答えしま

す。

4生活関連

サービス

レンタカー基本料金より15％割引（一部

車種を除く。他の割引との併用不可）

株式会社 三重ミシン 松阪市久米町1271-4 0120-315-348

 おかげさまで36周年！

ミシンの販売から修理まで、お気軽にお

 声掛けください。

三重県下全域がサービス網・全メーカー

 取扱い代理店です。

4生活関連

サービス

ミシンお買上げのお客様に、『糸セット

 もしくはボビンセット』の

 いずれか一点をプレゼントいたします。

みえなか農業協同組合花岡店 松阪市大黒田町８２３－３ 0598-21-0504

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合松江支店 松阪市西之庄町２２８ 0598-21-0835

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

明治安田生命保険相互会社津支社 

松阪営業所
松阪市本町2157 0598-21-0876

・津支社管内の全ての店舗で、サービス

 が受けられます。

・三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

ります。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

みえなか農業協同組合大足店 松阪市大足町３３５－１ 0598-21-1178

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 花岡支店 松阪市大黒田町527番地1 0598-21-1485

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

三十三銀行 松阪中央支店 松阪市大黒田町527番地１ 0598-21-1485

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合神戸支店 松阪市垣鼻町１５７３－５ 0598-21-2119

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

明治安田生命保険相互会社津支社 

新松阪営業所
松阪市西町281-1 0598-23-2292

三重県との包括連携協定の締結により

「三重とこわか健康マイレージ事業」と

タイアップしたイベントを開催させてい

ただくこととなりました。弊社は地域社

会の健康増進を一層推進すべく「みんな

の健活プロジェクト」を全国展開してお

 ります。

 

津支社管内の全ての店舗で、サービスが

受けられます。

7その他
「ライト！くん」マスコットストラップ

をプレゼント（おひとり様1個）
3住民

①【健活イベント】血管年齢測定会、握

力測定会、セルフ健康チェック、MYゴル

 フ会、Jサッカー教室、Jウォーク等

②【健活セミナー】健康関連セミナー

（健康情報セミナー、がんを予防する生

活習慣セミナー、乳がんセミナー等）

三十三銀行 松阪マーム支店 松阪市川合町772番地の５ 0598-23-3387

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 川井町支店 松阪市川井町772番地の5 0598-23-3387

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 松阪本店営業部 松阪市京町510番地 0598-25-0333

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 松阪ローンプラザ 松阪市大黒田町527番地１（花岡支店内） 0598-25-1238

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 松阪本店営業部 松

阪市役所出張所
松阪市殿町1340番地の1 0598-26-3533

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

三十三銀行 愛宕町支店 松阪市京町510番地 0598-25-0333

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

みえなか農業協同組合くしだ支店 松阪市豊原町１０５７－１ 0598-28-2251

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 櫛田支店 松阪市宮町172番地の1 0598-51-3831

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合本店 松阪市豊原町１０４３－１ 0598-28-8808

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合いざわ支店 松阪市射和町５８２－１ 0598-29-2346

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 梅村学園前支店 松阪市久保町1339番地の4 0598-29-3333

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合深野店 松阪市飯南町深野５８５－４ 0598-32-2036

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合粥見支店 松阪市飯南町粥見４４７４－１ 0598-32-2610

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 大石支店 松阪市小片野町1218番地の1 0598-34-1111

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合笹川支店 松阪市笹川町２２０５ 0598-36-0341

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合嬉野支店 松阪市嬉野中川新町４丁目１５６ 0598-42-1103

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

みえなか農業協同組合権現前店 松阪市嬉野権現前町４６４－５ 0598-42-1611

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 嬉野支店 松阪市嬉野中川新町4丁目63番地 0598-42-8833

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

みえなか農業協同組合いいたか支

店
松阪市飯高町粟野１６０－１ 0598-45-0006

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合市支店 松阪市郷津町１４０－１ 0598-51-0684

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合港店 松阪市荒木町１８－１ 0598-51-0961

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 松阪東支店 松阪市宮町172番地の1 0598-51-3831

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

アクサ生命保険 松阪営業所 松阪市若葉町161-2松阪商工会議所ビル2F 0598-52-0868
アクサ生命は「三重とこわか健康マイ

レージ」に協力します。
7その他

「くるりんお掃除モップ」「コラントッ

テ」プレゼント

※数に限りがございます予めご了承くだ

さい。

みえなか農業協同組合三雲支店 松阪市中道町３１９ 0598-56-2431

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

カラオケバンダイ みくも店 松阪市久米町1216 0598-56-4763

カラオケバンダイは地域密着型のカラオ

ケ店舗です。ファミリーから年配の方ま

で様々な年齢層の人に楽しんでもらえる

プランをご用意しています。無料の送迎

バス付の宴会プランや、キッズルームが

お得につかえるママ会プランなどが人気

です。ぜひ一度ご来店ください。

7その他 部屋料金10% OFF



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

みえなか農業協同組合阿坂店 松阪市小阿坂町３１４－４ 0598-58-2303

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合伊勢寺店 松阪市八重田町１７３－１ 0598-58-2511

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

みえなか農業協同組合くろべ支店 松阪市東黒部町天神１ 0598-59-0004

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

笑いと健康の研究所 松阪市中央町344-1 090-2610-8953

・笑うことは年齢、性別関係なく誰でも

出来ます。服装は自由、道具はいりませ

ん。免疫力アップ、ストレス解消、自己

肯定力アップなど心身共に健康になれる

 健康法です。

・笑いヨガは、笑いの体操とヨガの呼吸

法を組み合せた誰にでも出来る健康法で

す。継続することでより健康になること

を実感して頂けます。

7その他

笑いと健康の研究所主催の笑いヨガくら

ぶ1回500円が何度でも無料で参加出来

る。

3住民

【笑いヨガ】笑いの体操とヨガの呼吸法

を組み合せた健康法を鈴の森公園で無料

で実施。

結婚相談所 ザ・ベストマリアー

ジュ 松阪店
松阪市早馬瀬町191-4 0120-990-776

結婚相談所で婚活ならザ・ベストマリ

アージュ。IBJの会員数は業界最大級8万

人以上！ザ・ベストマリアージュは、豊

富な会員数と、地域性を考慮したリーズ

ナブルな料金（成果報酬型）、「成婚重

視」の結婚相談です。

7その他 登録料5000円OFF



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

ミセススマート粥見店 三重県松阪市飯南町粥見4407 0598-32-3131

マックスバリュ東海が推進する「ちゃん

とごはん」の取組みが、県民の皆さまの

健康的な食生活を送るための一助になれ

ばと考えています。「ちゃんとごはん」

を目印に、店内やホームページ、当社提

供のテレビ番組等、様々なご提案を行っ

てまいります。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

なの花薬局鎌田店認定栄養ケア・

ステーション
松阪市鎌田町217-16 0598-50-0038

健康教室では、イスに座ってできる『イ

スヨガ』を中心にストレッチや筋トレを

行います。とっても簡単なので運動が苦

手な方でも大丈夫！からだがほぐれてリ

フレッシュできます♪体組成計による健

康測定や、管理栄養士による栄養講話、

栄養相談も実施中です!

3住民

【なの花健康教室】管理栄養士による栄

養講話と、イスに座ってできるイスヨガ

を実施する健康教室

寿司義 多気郡多気町相可1066-7 0598-38-2600

 各会合、食事会、会食に是非ご利用を。

ランチメニュー三種 寿司ランチ、ラン

 チプレート、麺ランチ召し上がれ。

アットホーム的。気楽に入店してくださ

い。

1飲食 ソフトドリンクサービス

農家直送炭火焼き きみや 多気郡多気町丹生4510-3 080-6908-1107

 七輪を使った焼肉です。

松阪牛ホルモン、紀州岩清水豚、錦爽鳥 

三重県産にこだわった焼肉をお召し上が

りください。

1飲食
ハーブティーを１グループに1ポットプレ

ゼント

株式会社 伊勢の国佃煮かね万 

ええもんや多気クリスタルタウン

店

多気郡多気町仁田750 0598-31-3330

☆工場直売店だからできる安さ

 （通常商品よりだんぜんお得なパック

の販売）

☆三重県内の原料を使った佃煮

 多数揃えています。

2買い物 10%off（一部除外品あり）



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

マックスバリュ多気店 多気郡多気町仁田750 0598-38-3611

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。

万協フィギュア博物館 多気郡多気町仁田725-1 0598-30-5266

万協製薬株式会社社⾧である松浦信男が

集めたフィギュア、その数30,000体以

上！

ついに専用フィギュア博物館を会社の中

に作ってしまいました。

趣味を超えた“本物のアソビ”をぜひ見に

来てください。

3スポー

ツ・レ

ジャー

入館料200円引き

多気郡農業協同組合相可支店 多気郡多気町相可１８２－１ 0598-38-2067

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

多気郡農業協同組合佐奈支店 多気郡多気町森荘４１０－２ 0598-39-3126

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

多気郡農業協同組合勢和支店 多気郡多気町古江１２９５ 0598-49-2015

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

多気工業会 三重県多気郡多気町仁田725-1 0598-30-5266

多気町、周辺市町村に立地する製造業者

間の交流を図り、町の活性化に資するこ

とを目的とした組織です。

多気工業会 入会企業募集中です。

2従業

員とそ

の家族

【運動会（会員・会員家族対象）】会

員・会員家族参加で健康増進のため年に1

回運動会を開催。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

万協製薬株式会社 三重県多気郡多気町五桂1169-142 0598-30-5266

1960年に神戸市⾧田区にて創業した万協

製薬株式会社は、1996年11月に現在地に

本社工場を移転し、以来、外用剤の設備

導入並びに工場増築を続け、現在に至り

ます。「日本に万協製薬株式会社があっ

て良かった！」と言って頂けるような明

るい会社を目指して、社員一同、精進し

ております。

1従業

員

【ダラソン】毎月1回会社から五桂池周辺

まで清掃活動をしながらマラソン練習＆

ウォーキングを実施。環境活動と健康づ

くりを一緒におこなうイベント。

ベーグルファンズ 多気郡明和町馬之上1180番1 0596-52-0006 1飲食

火曜日限定ドリンクサービス（1000円以

上お買い上げでソフトドリンクサービス

（コーヒー含む））

Cavallo（カヴァロ） 多気郡明和町佐田941-47 0596-53-2350

お気軽にご来店ください。

ディナータイムは臨時休業する場合があ

るので

電話にてご予約または確認してくださ

い。

1飲食
ランチタイム ソフトドリンク1杯サービ

ス

マクドナルド イオンモール明和

店
多気郡明和町中村１２２３ 0596-55-6310

地域の皆さまの笑顔のために、マクドナ

ルドは活動を支援しています。
1飲食

バリューセット4種￥580 (バーガー＋ポ

 テトM＋ドリンクM)

ビッグマック、チキンフィレオ、エビ

 フィレオ、ベーコンレタスバーガー

※10：30以降レギュラーメニュー時間帯

に限ります

マックスバリュ金剛坂店 多気郡明和町金剛坂1116 0596-52-3536

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

イオン明和店 多気郡明和町中村1223番地 0596-55-6200

・イオンモール明和（ファッション、飲

食、サービスなどの専門店で構成された

ショッピングモール）のなかに核店舗と

 して入店しております。

新鮮な野菜、魚をはじめ地域のギフトな

どの品揃えや衣料品、日常生活品など日

常の生活にかかせない商品を多数品揃え

 しております。

2買い物

・毎月15日、イオンドリップコーヒー1杯

 無料サービス

・毎月15日、「今月の減塩食品」を1品プ

レゼント

3住民
【モールウォーキング】ラジオ体操を実

施後、館内をウォーキング

斎宮歴史博物館 多気郡明和町竹川５０３ 0596-52-3800

3スポー

ツ・レ

ジャー

「さいくう平安の杜」ペーパークラフト

を進呈。（ただし、なくなりしだい終了

します）。

テニスラウンジ明和 多気郡明和町中村1272 0596-55-3724

全天候型のテニススクールです。雨風、

日差しを気にせずテニスを楽しんで頂け

ます。経営理念がエンジョイテニスス

クールにしていますので、来て頂ければ

どのコースも楽しんで頂けること間違い

ないです。まず体験レッスンをされに是

非、足を運んで下さい！

3スポー

ツ・レ

ジャー

入会金￥5,500→￥０

株式会社 タイトー タイトース

テーション イオンモール明和店

多気郡明和町中村1223イオンモール明和2

階
0596-55-8151

 当店は22時まで営業しております。

18時以降、16才未満のお子様も保護者同

伴であればご利用いただけます。

3スポー

ツ・レ

ジャー

 メダル20枚お試し

※1日1回ご本人様に限る

保険見直し本舗 明和イオンモー

ル店

多気郡明和町中村1223 イオンモール明和

１F
0596-55-6081

お客様一人ひとりに合わせた「ぴったり

の保険選び」をお手伝いします。ご提案

からご契約後のアフターサポートまで全

て無料。

4生活関連

サービス

ご来店の方にパックドリンクプレゼン

 ト！

※お1人様おひとつ限り

多気郡農業協同組合本店 多気郡明和町大字斎宮１８３１－２１ 0596-52-0122

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

三十三銀行 明和支店 多気郡明和町大字有爾中201番地の6 0596-52-3305

三十三銀行は、「三重とこわか健康マイ

レージ事業」に賛同し、県民の皆さまの

健康寿命を延ばす取組に積極的に協力い

たします。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただくと、三十三銀行マイカーロー

ン（ロードサービス付）の金利を0.3％引

き下げします

多気郡農業協同組合明和南支店 多気郡明和町大字上野７７－６ 0596-52-6700

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

あざふるさと 多気郡明和町竹川566 0596-52-7295

三重県松阪市より南部の特産品を中心に

 扱うアンテナショップ。

松阪、南伊勢、大台町や大紀町、紀北

町、志摩市などの珍しい特産品が所狭し

 と並んでおります。

今まで現地以外ではなかなか手に入らな

かった地域の特産品を見つけに来てくだ

さい！

7その他

1000円以上のお買い上げで、伊勢の和紅

茶一煎茶パック、フレーバーティー3種の

中から、お好きな2つをプレゼント

多気郡農業協同組合明和北支店 多気郡明和町大字行部５２５－１ 0596-55-5102

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

ふくろう整骨院 多気郡明和町大字佐田942-31 0596-63-6296

地域の皆様の健康増進の為、「三重とこ

わか健康マイレージ事業」に協力いたし

ます。

7その他
 ウォーターベッド利用（10分）無料

※毎月3回まで

中華そば 一冨士 多気郡大台町佐原456-2 0598-82-2072

創業昭和５０年、ずっと変わらないあっ

さりしていてコクのある和風醤油味の

 スープが人気です。

創業以来40年余年、昔懐かしい変わらぬ

味でご愛顧頂いてます。あっさりしてい

て、深味のあるスープを是非ご堪能くだ

 さいませ。

1飲食
ご飯並もしくはトッピングのコーン・ワ

ンタンの中から1つサービス

マックスバリュ大台店 多気郡大台町佐原615 0598-82-3810

県内に４８店舗のスーパーマーケットを

展開。地産地消と健康づくりの新たな取

組として、２０２０年９月より三重県に

ゆかりのある「三重県ありがとう」キャ

ンペーン対象商品のご購入で、その売上

の一部を「三重とこわか健康マイレージ

事業」に寄附する取組みを実施していま

す。

2買い物

三重の地産地消を推進する「みえ地物一

番の日」として、第３日曜日とその前日

に限り、市町が発行する「三重とこわか

健康応援カード」を提示された方に、

1,500円(税込)以上お買上げで、レジにて

本体価格より100円引きさせていただきま

す。

3住民

【「ちゃんとごはん」の推進】三重県内

の各店舗において、当社が推進する

「ちゃんとごはん」の取組みを実施する

ことで、県民の皆さまの健康的な食生活

 の一助とする。

・店内には、ちゃんとごはんの取組みを

 掲示。

・旬の食材を使ったおいしいメニューを

ご提案。店内での掲示物や、毎週火曜日

10：00から10：15、三重テレビ放送の当

社提供番組「いいね！Ｍａｘ」 にて定

 期的に管理栄養士よりご紹介。

・ホームページでは、食材、ライフスタ

イル、食事バランスガイドなど、いろい

ろな切り口からも検索できる、ちゃんと

ごはんレシピを掲載。



種類 サービス内容 対象 取組内容

取組協力事業所
店舗・施設名 所在地 電話番号 店舗紹介

特典協力店

多気郡農業協同組合宮川支店 多気郡大台町江馬２９４－２ 0598-76-1150

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

多気郡農業協同組合大台支店 多気郡大台町上楠２２１－１ 0598-83-2611

全店舗でご利用いただけます。

JAバンクは「三重とこわか健康マイレー

ジ事業」に賛同し、県民の皆様の健康づ

くりを応援します。

7その他

「三重とこわか健康応援カード」をご提

示いただいた方は、マイカーローンの金

利を0.1%引下げ。

特定非営利活動法人 大杉谷自然

学校
三重県多気郡大台町久豆199 0598-78-8888

大杉谷自然学校は年間を通じ多くの自然

体験を実施しています。豊かな自然と澄

んだ空気の中、人との交流を通じて健康

増進の機会を提供できれば幸いです。

3住民

【自然で五感を刺激する体験】自然豊か

な大杉谷で自然をテーマにしたゲームを

楽しみます。軽く体を動かしながら、五

感意識を高め、人との交流を楽しみ心身

の健康を目指しましょう！


