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令和７年度三重県アレルギー療養指導スタッフ
養成研修 受講者募集

三重県アレルギー療養指導スタッフ養成研修に参加してみませんか？
アレルギー疾患をもつ患者や家族に基本的な自己管理指導や個別指導ができる知識や技術を身につけ、
基本的な知識や技術を活用して医師などの助言のもと適切な相談、指導、情報提供が行えるスタッフ
の養成を目指しています。

研修は計5回行います。（すべての日程の参加が必須）
第1回：7月17日（木）   14:00-17:00   オンライン形式
第2回：8月21日（木）   13:30-17:00  オンライン形式
第3回：9月 18日（木）  14:20-17:00 オンライン形式

   第4回：12月11日（木） 13:30-17:00     対面形式
第5回：2月 5日（木）     14:00-16:00 対面形式

主な研修内容
アレルギーの基礎知識
アレルギー性鼻炎（小児期～成人期）
気管支喘息（小児期・成人期）
アレルギー性結膜炎
アトピー性皮膚炎（小児期・成人期）
食物アレルギー
食物経口負荷試験・免疫療法
スキンケア・吸入・エピペンの指導方法
小児アレルギー疾患患者・家族の疑問と悩み、成人アレルギー疾患患者
のよくある相談
症例検討

Q :「三重県アレルギー療養指導スタッフ養成研修は受講する条件はありますか？

A :以下の条件があれば受講可能です！
１）三重県内でアレルギー疾患に関心のある医療従事者
（医療機関・行政・教育機関に勤務する医師・看護師・薬剤師・栄養士・養護教諭・助産師等）
２）5回の研修すべてに参加が可能な人
※前年度に受講した科目については受講を省略することができます

無
料

申込方法：以下の二次元コードまたはURLよりお申込みをお願いいたします

問合せ先
独立行政法人 国立病院機構
三重病院 白井 柏木
（059-232-2531）

5回の受講で修了証 と 
研修修了記念バッジを
お渡しいたします

定員：30名
申し込み期限：７月６日（日）17時
定員に達し次第申し込みを終了します

アレルギの基礎知識だけでなく、成人
期・小児期における疾患の知識や、スキ
ンケアや吸入の指導方法などの技術習得
が可能です。また、他施設多職種の方々
との症例検討もあり、症例実践報告書の
記載方法から学べ、簡潔版なので初めて
の方でも安心ですし、症例がなかった場
合の対応もあります！
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