
令和７年度給食施設管理者研修会開催要領 

１ 目的 

給食施設においては、栄養素の充足、健康の保持・増進、疾病の治療や予防等に加え、お

いしく、質の良い安心安全な食事を提供することも重要である。しかし、現在給食施設を取り

巻く現状は厳しく、なかでも、労働力不足や食材費の高騰による影響は深刻な課題である。 

そこで、各施設において適切かつ持続可能な給食管理業務、栄養管理業務を推進するた

めの手法を学ぶことにより、それぞれの施設に応じたより効率的・効果的な運営について検

討いただくための一助となることを目的に実施する。 

 

２ 主催 

   三重県 

 

３ 開催日時 

  令和７年８月 19日(火)13:30～15:45  ※Web入室 13:00～ 

 

４ 開催方法 

   Zoomウェビナー 

 

５ 対象者 

   給食施設の長及び栄養管理責任者 

   給食受託事業者の長及び栄養管理責任者 

   地域で栄養改善事業に関わる管理栄養士等     約４００名 

 

６ 日程及び内容 

 13:00  受付（Web入室） 

 13:30  開会・あいさつ 

 13:35  講演「給食施設における効率的・効果的な運営について考える（仮題）」 

           講師 静岡県立大学食品栄養科学部栄養生命科学科教授 市川 陽子先生 

 1５：05 休憩 

 １５：15 行政説明「三重とこわか食環境イニシアチブについて」 他 

   １５：45 終了 


