
No. 中高生向け授業用補助教材 頁数 資料の使い方の例

1-1 生徒用動画活用資料 6

生徒の実情にあわせて活用する（活用例）

・授業中に補助教材として使用

・授業後に参考資料として配付

・動画活用時以外で、本資料を用いて授業を実施

1-2 生徒用ワークシート 2 授業開始時に配付する

1-3 ロールプレーイング用シート 2

動画教材を活用した授業を行った後、別時間にロール

プレイを実施する場合に使用する

※動画教材を活用した授業では使用しません

1-4 生徒用付帯資料 1 動画教材を活用した授業の後で配付する

1-5 授業用指導案 4 動画教材を活用した生徒の自死予防授業の指導案

教職員向け研修用補助教材 頁数 備考

2-1 教職員用動画「心のＳＯＳへの対処」概要 1 教職員向け研修のファシリテーター用指導案

2-2 教職員動画活用資料 8 教職員向け研修の補助教材

2-3 教職員用ワークシート 1 教職員向け研修で使用するワークシート

保護者向け動画用補助教材 頁数 備考

3-1 保護者用付帯資料 3 保護者向け動画の補助教材として使用

3-2 保護者用動画内使用教科書 14 保護者向け動画の補助教材として使用

特別支援学校用教材 数量 備考

4-1 特別支援学校用説明資料 1 自死予防教育用教材 (powerpoint)

4-2 特別支援学校用説明ナレーション 1 資料4-1 読み聞かせ用音声データ

その他補助教材 頁数 備考

5-1 （マンガ）見逃さないで心のサイン 8
心のSOSへの対処法として、一人で抱え込まず、相談

することの大切さを伝えるマンガ

6-1 ひとりで悩まず相談しよう 2 相談先一覧（ハイパーリンク付き）

自死予防のための動画教材活用資料


