
 

地域づくりインターンシップ　募集要項 
 

概要 

人口減少、少子高齢化の進行により、暮らしの基盤である地域コミュニティ機能を維持していくこ

とが全県的な課題となっています。持続可能な地域コミュニティを実現していくためには、若者の

力を生かしていくことが求められています。 
そのため本事業では、地域づくりや地域の活性化に興味や関心のある若者に、自治会や地域

づくり団体等にインターンシップとして参加する機会を提供することで、若者側には地域コミュニ

ティと直接つながりながら地域活動の経験を積み、地域の現状と求められる活動を学習してもら

い、また、地域側においては若者を受け入れるための意識の醸成、体制見直しの必要が再認識さ

れるなど、双方が若者の地域参加に向けて気づきを得て、行動を起こすきっかけとなることを目指

します。 

 

受け入れ団体①　愛宕地域づくり協議会（鈴鹿市） 

　愛宕地域は、鈴鹿市の南東部に位置し、海岸
部とそれに続く低丘陵地から成る地域であり、約
9,000人が暮らしています。市内では唯一の特急
停車駅である近鉄線白子駅に近く、付近には大
型ショッピングセンターが立地するなど生活環境
が整っています。 

　愛宕地域づくり協議会は、「誰もが地域への愛
着と誇りを持ち、安心安全に暮らしていける輝くま
ちづくり」を目指しています。地域住民と協力し、「
Live in 愛宕」などのイベント企画・運営や防災訓
練、あたご食堂「かもめっこ」（こども食堂）や子育
てサロン「かもめのたまご」の運営など、地域独自
の福祉活動にも取り組んでいます。 
（画像：愛宕地域づくり協議会より） 

 
◎活動テーマ 

子どもに寄り添う地域の姿を見て、体験し、子どもが暮らすまちや地域のあるべき将来の在り方
を考える 

 

　参加者の視点で、地域に必要な取り組みや自分たちにできることを提案・実行します。どんな取
り組みを行うと地域の方に喜ばれるのか、何を地域の方は求めているのを考えながら、愛宕地域
づくり協議会が目指す地域の未来を実現する方法を考えます。 

　参画可能な取り組みは、あたご食堂「かもめっこ」（子ども食堂）、子育てサロン「かもめのたま
ご」、Live in愛宕（音楽イベント）、地域避難訓練などがあります。 
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受け入れ団体②　宮前まちづくり協議会（松阪市） 

　宮前地区は、松阪市の西部に位置し、周囲に
1,000ｍ級の山々が連なり、奈良県境の高見山を
源流とする櫛田川とその支流に沿って集落が点在
している地域です。天然温泉施設のある道の駅
「飯高駅」や周辺では珍布峠ウォーキングコースを
散策するなど楽しめます。また、和歌山街道の中
継地点として多くのライダーが立ち寄る場所となっ
ています。 

宮前まちづくり協議会は、「いつまでも住み続け
たい街になるために」を活動目的としています。イ
ベントや地域活動に限らず、まちづくり協議会の自
立した運営を目指して「地域の目指すべき５つの
目標」を掲げ、より組織だった取り組みを行ってい
ます。（画像：宮前まちづくり協議会ウェブサイトより） 

 
◎活動テーマ 

地域に住んでいる人や地域外の人などが一緒になり懇親を深めているイベントを通して、それ
ぞれの意識や課題などを学び知る 

 

　参加者の視点で、地域に必要な取り組みや自分たちにできることを提案・実行します。どんな取
り組みを行うと地域の方に喜ばれるのか、何を地域の方は求めているのを考えながら、宮前まちづ
くり協議会が目指す地域の未来を実現する方法を考えます。 

　地域内外の住民が参加し、米づくりを体験する「秋の稲刈り」イベントへの参加を予定していま
す。 

 

スケジュール 

＜ステップ1＞　活動の流れを知り、心構えを学ぶ 

8月下旬 オリエンテーション（オンライン）【2時間程度】 

※参加者が決まり次第、実施日時を決定いたします。 

＜ステップ2＞　地域の人と協働し、地域の取り組みを体験する 

10月頃　 現地活動 

11月頃　 
※期間中に、1人あたり延べ30時間程度、現地で活動を行います。 

※活動内容が決まり次第、日程調整し実施日を決定いたします。 

＜ステップ3＞　学びと活動を振り返る 

12月中 意見交換会【3時間程度】 
※参加者が決まり次第、日程調整し実施日を決定いたします。 

 
◇各スケジュールの詳細 

● オリエンテーション（2地域共通） 
参加者全員が顔を合わせ、事業の目的や心構えを共有します。今後の活動に向けて、チー

ム一丸で活動に取り組める準備をします。 
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● 現地活動（各地域） 
実際に現地へ赴き、受け入れ団体を中心とする地域住民の方と協働しながら、地域を散策

し、地域の人とコミュニケーションを図りながら地域づくりの取り組みを学びます。 
また、各地域1か所程度、他のまちづくり団体等を視察します。 

● 意見交換会（各地域） 
参加者と受け入れ団体で、現地活動の内容について振り返りを行います。また、地域づくり活

動に関する意見交換を行います。 
 
※ 活動期間中は、コミュニケーションツールを活用しコミュニケーションをとっていきます。ま

た、必要に応じてオンラインミーティングを設定します。 

 

おすすめの方 

● 地域活動やまちづくり活動に興味がある方 
● 今まで経験していない世界に飛び込むことを楽しみに考えられる方 
● 人の想いや取り組みに興味を持ち、積極的にコミュニケーションが取れる方 

 

諸条件 

● 社会のルールや地域でのマナーを守り、公序良俗に反することをしないこと 
● 学外活動に対応した保険の加入(傷害・損害賠償) 

例）　大学生協の学生総合共済、等 
 

費用（参加者負担） 

● 活動期間中の飲食代（日帰りではなく、各地域で宿泊滞在したい方は、宿泊費は自己負
担になります。） 
 

※ 現地までの交通費は支給します。 

 

参加者の募集について 

1) 募集人数 
各地域４名程度（応募多数の場合は選考を行います） 

2) 募集期限 
７月３１日（木）２３：５９まで 

3) 応募資格 
意欲のある県内外の大学生（短期大学生及び大学院生含む）、高等専門学校生及び専
門学校生、20代から30代程度の社会人 

4) 応募先・応募方法 
以下の応募フォーム（Google form）から応募してください。 
https://forms.gle/Qe7R29YU1wmQme619 
 

 
選考方法・結果の発表方法 

【1次審査】　応募フォームの内容による書類審査 

【2次審査】　オンライン面談（書類選考通過者対象） 

   ▶お申し込み順に実施日時を通知します。 
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https://forms.gle/Qe7R29YU1wmQme619


 

参加決定の通知 

参加決定の最終的な通知は、８月６日（水）までにメールにて通知します。 
 
 
 
 

4 
 


