
令和７年８月１９日
三重県医療保健部健康推進課

誰もが健康的に暮らせる

“とこわかの三重”

の実現をめざして

資料２



本日お話する内容
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１ 第３次三重の健康づくり基本計画（ヘルシーピープルみえ・21）について

 （１）第３次三重の健康づくり基本計画（ヘルシーピープルみえ・21）とは

 （２）誰一人取り残さない健康づくりの推進

２ 誰もが自然に健康になれる食環境づくりの推進について

 （１）厚生労働省「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」

 （２）三重とこわか食環境イニシアチブ



第３次三重の健康づくり基本計画について
 （ヘルシーピープルみえ・21）

3



出典：厚生労働省「我が国における健康づくり運動」

国 県

【計画期間：平成25～令和５年度】
三重の健康づくり基本計画

【計画期間：平成13～24年度】
三重の健康づくり総合計画

【平成14年度施行】
三重県健康づくり推進条例（H14）

【計画期間：令和６年度～17年度】
第３次三重の健康づくり基本計画
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第３次三重の健康づくり基本計画（ヘルシーピープルみえ・21）とは



健康寿命の延伸 がん死亡率の減少

これまでの取組・成果

近年は男女とも横ばい
長期的には延伸傾向

取組成果
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がんによる75歳未満の年齢調整死亡率の推移（男女計）

全国

三重県
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（三重県健康推進課）

男性

歳

女性第 ９ 位
男性第１２位

三重の健康づくり基本計画（ヘルシーピープルみえ・21）（第２次：H25～R5年度） 

「協創」による
健康な社会環境づくり

ライフステージ
  に応じた健康づくり

メンタルヘルス対策生活習慣病対策

健康寿命の延伸 幸福実感を高めるための心身の健康感の向上

基本
方針

目標

（国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」）



計画期間 ： 令和６年度～17年度
根拠法令 ： 健康増進法、三重県健康づくり

推進条例

基本的な考え方②
健康であることを感じられる実効性ある
取組の推進

基本的な考え方①
誰一人取り残さない「全ての県民」を対象
とした健康づくり

基本的な考え方③
多様な主体・多分野の連携による取組の
推進
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①健康寿命の延伸
②心身の健康感の向上

全体目標

第３次三重の健康づくり基本計画
（ヘルシーピープルみえ・21）



個人の主体的な健康づくりの
取組を促進するアプローチ

企業等における健康づくりの
取組を促進するアプローチ

誰一人取り残さない健康づくりの推進

県内29市町全てで取組を開始（H30.7～）

県民
協力事業所

①検診の受診や
ウォーキング教室
への参加など

特典協力店⑤サービス③受取

（令和７年６月30日現在）

④提示

ポイントをためて
カードをゲット!!

（R６年度9,118枚）

②ポイントを付与

（934店）

（158か所）

三重とこわか健康マイレージ事業

・健康経営®の取組を促進する認定制度を創設（R元～）
・三重とこわか健康経営大賞の表彰（R2～）
・三重とこわか健康経営促進補助金の創設（R2～）
・三重とこわか健康経営殿堂入りカンパニーの認定（R5～）

事業所 県
③審査・認定

②申請

①健康経営にかかる取組の実施

保健指導 運動の奨励 受動喫煙対策

例えば…

など

三重とこわか健康経営カンパニー(ホワイトみえ)

R7.7.1

323事業所

を認定

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

自然に健康になれる環境づくり

・身体活動・運動に取り組みやすい環境づくり
・たばこの煙のないお店の認定
・歯科保健におけるフッ化物洗口の推進
・三重とこわか食環境イニシアチブ（R7～）

など

誰もが無理なく自然に
健康な行動をとれるアプローチ

全市町

目 的 三重とこわか健康立県宣言

特定健診・がん検診等受診率向上に取り組みます

こころの健康づくりに取り組みます

「輪」、「つながり」を大切にします

身体(からだ)づくりのために望ましい食習慣と運動
習慣に取り組みます

「誰もが健康的に暮らせる“とこわかの三重”」の実現に向け、企業、
関係機関・団体、市町等が一体となり、県民自らが主体的に取り組む健康づくり
や企業等における健康経営の取組を推進する。

三重とこわか県民健康会議（R元.９～）

活動内容

組 織

●健康づくりの県民運動の推進に関すること
●健康づくりにおける多職種の連携に関すること
●健康づくりに関する情報の提供及び理解の促進に関すること

●構成員：103団体の代表者
●会 長：三重県知事

幹事会
●構成員：上記団体から選出した実務者、庁内関係各課
●幹事長：三重県医療保健部長

保健医療関係団体、保険者、
福祉関係団体、健康づくり関連団
体、経済団体等、報道機関、学識
経験者、教育関係団体、行政機関

市町･保健所･企業等における啓発イベント
「県民健康の日（9月7日）」及び「健康増進普及月間
（9月）」等において実施

①がん ②糖尿病 ③循環器病 

④栄養・食生活 ⑤身体活動・運動 ⑥喫煙 ⑦飲酒

⑧歯・口腔の健康 ⑨休養・睡眠

（三重とこわか健康経営大賞、各種表彰などを実施予定）

会 議

と

わ

こ

か

健康寿命の
延伸へ！

歯科検診

理
念
と
目
標
を
共
有

日本健康会議2025

●保険者等における先進的な
予防・健康づくりの取組を全国
に広げるための民間主導の
活動体

●経済界・医療関係団体・
自治体・保険者団体のリーダー
が手を携え、健康寿命の延伸と
医療費の適正化を図ることを
目的

●メンバーは、各団体のリーダー
及び有識者の計３１名で構成
（R5.10現在）

●2015～2020年（第一期）
までの活動に引き続き、誰も
が活躍できる社会を実現して
いくことを目的
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誰もが自然に健康になれる食環境づくりの推進
について

8



厚生労働省「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」

※「イニシアチブ」・・・構想、ある目的や考えを実現するために協力し、組み立てていく枠組み
※「食環境づくり」・・・人々がより健康的な食生活を送れるよう、人々の食品（食材、料理、食事）へのアクセス

と情報へのアクセスの両方を、相互に関連させて整備していくこと 9

（出典）健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブの紹介と2024年度の活動内容（2025年３月 厚生労働省）より抜粋



厚生労働省「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」
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１．本イニシアチブへの参画の標榜※

※参画事業者が本イニシアチブに参画し、健康的で持続可能な食環境づくりを推進していることについて、一定のルールの下、
統合報告書、サステナビリティレポート、商品広告等で標榜可能としています。

２．金融機関（機関投資家等）のESG※ファイナンス関係者との情報交換
※環境・社会・企業統治

３．栄養・食環境づくりに関する国際情勢、学術的な専門知識等の獲得
４．本イニシアチブの活動内容・成果に関する国内外への情報発信
５．国内外の栄養・健康課題に係る対策、ルール形成等への提言・関与

こうした活動を通じ、ESG評価等の向上、更なる事業機会の拡大が期待できます。

参画メリット

• 栄養面を軸としつつ、環境面にも配慮した、産学官等連携による健康的で持続可能な食環境づくりに賛同する。
• 栄養面・環境面の課題への効果があると見込める有意義なSMART形式の行動目標を設定する。
• SDGs/ESGウォッシュ（注）にならない行動目標を設定する。

（注）「ウォッシュ」とは、消費者等への訴求効果を狙い、表面的な取組、見せかけの取組を行うことをいいます。

• 行動目標設定後、進捗状況を毎年報告する。
• 行動目標の進捗状況が原則公表されることに同意する。
• 本イニシアチブの取組推進を阻害しない。
• 反社会的組織・活動に関わりがない。

参画原則

• 2025年度第1回参画募集期間 ： 2025年6月16日(月)－9月19日(金)
• 2025年度第2回参画募集期間 ： 2025年10月27日(月)－2026年2月24日(火)

参画募集期間

※「健康的で持続可能な食環境戦略イニシアチブ」ウェブサイトより

https://sustainable-nutrition.mhlw.go.jp/


三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」

19



三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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三重県「三重とこわか食環境イニシアチブ」
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ご清聴ありがとうございました。

皆さまのご参画を心よりお待ちしております。


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22


