
リラックス呼吸法
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自分を知って、一歩 踏み出す心理学―

Frente
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「交流分析ぷらすα」

※事前申込制（おひとり様１回のみ）

 講師 江坂 愛子さん�
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自分褒めのススメ 未来の私への手紙
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13:30�15:00 13:30�15:0013:30�15:00

【各回定員16名】

まずは「小さな一歩」から試してみる、�
少しずつ行動をはじめてみたいと思っている�
女性のご参加をお待ちしています！

（金）（水）（土）

主催　三重県・三重県男女共同参画センタ―「フレンテみえ」
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Frente
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