
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立特別支援学校東紀州くろしお学園 おわせ分校 

取 組 の 名 称 歯と口の健康習慣の実施、食育メニューの実施 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ・熊野本校の栄養教諭に、『歯と口の健康週間』として、よく噛んで食

べられるような食材を使用した献立を考えていただきました。 

【実施期間】 

６月４日（水）～６月 10日（火） 

【献立内容】 

４日 

かみかみカレーライス、牛乳、ほうれん草のソテー、ヨーグルト 

５日 

麦ごはん、牛乳、高野豆腐の卵とじ、野菜のみそ炒め、味付け海苔 

６日 

麦ごはん、牛乳、さばのごまみそ焼き、切り干し大根の煮物 

けんちん汁 

９日 

麦ごはん、牛乳、鶏肉のから揚げ、きんぴらごぼう、豆腐とわかめの

スープ 

10日 

麦ごはん、牛乳、魚のパン粉焼き、ひじきとかぼちゃの炒め物、きの

この味噌汁 

 

【その他】 

献立表には、「歯と口の健康習慣」と目立つように表記し、献立名に

も、子どもたちが「よく噛む」ことに意識が向くようなネーミング取

り入れるなどしていただきました。  


