
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立杉の子特別支援学校 

取 組 の 名 称 かみかみメニューの実施 

実 施 時 期 令和７年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ６月の「歯と口の健康週間」にあわせ、６月の給食テーマを「かみ

かみメニュー」とし、よく噛んで食べることができる献立をいくつ

か取り入れました。給食指導資料の提供や、各学部に合わせた授業

も一緒に行うことで、「よく噛んで食べる」ことに意識を向けるこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切干大根とひじきのサラダ 筑前煮 

いかの磯部あげ かみかみふりかけ 


