
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三重県立名張高等学校 

取 組 の 名 称 NABARI粕結びプロジェクト 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 ２年次「総合的な探究の時間」における取組 

名張市の地域資源を活用した酒粕スイーツの商品開発プロジェクト 

 

本校では、名張市内の酒蔵および菓子店と連携し、地域資源である

「酒粕」を活用したスイーツの商品開発に取り組んでいます。 

取組に先立ち、「酒粕スイーツの商品開発」に関心のある生徒を募

集しました。募集時には、酒粕が本来産業廃棄物として処理されてい

る現状や、酒と菓子という名張市の地域資源としての魅力を伝え、生

徒たちに「名張市の活性化に貢献しよう」と呼びかけました。 

活動の初期段階では、協力を得る酒蔵を訪問し、酒粕の成分や製造

過程について学ぶとともに、商品開発に必要な酒粕の提供について依

頼しました。また、連携する菓子店の取材を通して、酒粕に適したス

イーツの種類や、調理方法、風味の活かし方などの専門的な知見を学

びました。 

現在は、同菓子店のパティシエと協力し、酒粕を活かしたブラウニ

ーの試作を行いながら、商品化に向けた調整を進めています。 

今後は、完成した商品を菓子店にて販売する予定であるとともに、

地域イベント等にも積極的に参加し、商品の説明に加え、開発背景や

名張市の魅力についても広く発信していく方針です。 

 


