
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

熊野市立入鹿小学校 

取 組 の 名 称 「給食の歴史を知ろう」 

実 施 時 期 ６月１日～６月 30日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☑ ☑ 
   

 

取 組 内 容 「給食の歴史」を取り上げました。学校で毎日食べる給食は、子ど

もにとって当たり前のものとなっており、感謝の気持ちをもちづらく

なっています。そこで、給食が生まれた歴史背景や給食をつくった人々

の思いである「子どもたちの健康な成長のため」を知ることを通して、

給食の存在のありがたさや給食をつくってくれている調理員の方たち

に感謝の気持ちをもつことをねらいとしました。 

今回の「給食の歴史」は掲示物として作成し、子どもたちの目に留

まりやすいよう保健室横の掲示板に掲示しました。クイズ形式や給食

の内容の変遷を写真にして並べるなどして、子どもの興味をひくよう

工夫しました。子どもたちからは、「くじらが給食にでていたの！？」

「戦争で貧しかった子どもたちのためにつくられたことが始まりなん

だね」といったような発言があり、有効なものとなったように感じま

した。これからも色々な場を活用して、食ベ物に対しても作ってくれ

ている人に対しても「感謝する気持ち」を子どもに育ませていきたい

です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

「給食の歴史を知ろう」の掲示物 給食献立表の下に掲示 


