
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桑名市立大山田西小学校 

取 組 の 名 称 ・「食育ピクトグラムを知ろう」 

・「食育ピクトグラムでパズルにチャレンジ」 

実 施 時 期 2025年５月 30日～６月 30日 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☑  ☑  ☑  

 

☑  ☑   ☑  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

【実施目的】 

食育の代表的な 12 の取組について表現された「食育ピクトグラム」を普及す

ることを目的としました。また、ピクトグラムをパズルにすることでフレーズ

とイラストを知り、印象付けることを目的としました。 

【対象者】全児童 

【実施内容】５/30～６/30 

 給食室前のスペースを利用し、12 のピクトグラムを掲示しました。特に、「２

朝ごはんを食べよう」「３バランスよく食べよう」「８食べ残しをなくそう」「９

産地を応援しよう」については、コメントの補足やポップで強調をし、理解し

やすいように工夫しました。 

【取組の成果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラフルな掲示物に興味を持つ児童が多く、「SDGsとはちがうの？」という声

もありました。パズルにチャレンジのコーナーは、特に低学年が進んで取り組

んでいました。 


