
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

志摩市立東海小学校 

取 組 の 名 称 栄養教諭が行う食への興味関心を高める給食ラジオ放送 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 学校給食を通して、食や世界の食文化への興味関心を高めること

を目的に、給食の時間に５分程度の校内放送を実施しました。 

まず、放送１週間前に、玄関前廊下の食育掲示コーナーを活用し、

今週のおすすめ給食が「ラタトゥイユ」であることを周知しました。

（図１） 

放送では、①ラタトゥイユはどこの国の料理であるか、②ラタト

ゥイユに使われている夏野菜３つは何か、をクイズ形式にする等、

興味関心を高める工夫をしました。（写真１） 

放送後、『おいしかった』『フランス料理』『夏野菜食べたよ』等

の声が聞かれ、前向きな姿勢を見ることができました。 

 

 

図 1 ラタトゥイユ PR掲示物 写真 1 給食校内放送の様子 


