
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大紀町立七保小学校 

取 組 の 名 称 栄養教諭と取り組む TTの授業 

七保牛の授業 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☑ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 【栄養教諭と取り組む TTの授業】 

・ 食べ残しを減らして少しでもバランスよく食べられるように

考えました。 

・ 朝ごはんの大切さを知り、毎日の朝ごはんについて考えまし

た。 

・ 旬の野菜に興味・関心がもてるようにし、食べることの大切さ

に気づくことができるようにしました。 

 

【七保牛の授業】 

・ 七保牛について JA の方からレクチャーを受け、地元の名産で

ある七保牛を味わいそのよさを感じる時間を設けました。 

 


