
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大紀町立大宮小学校 

取 組 の 名 称 １年生親子給食会 

実 施 時 期 ６月 17日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☑ 

☑ ☐ ☐ ☑ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 目的 学校給食の衛生管理や栄養バランスを考えた献立、食育につ

いて保護者の理解を深める。 

 

対象 １年生保護者及び１年生児童 

 

内容 学校給食の内容や、給食調理室での衛生管理の取り組み、食

育について栄養教諭から保護者に説明しました。 

その後、１年生教室で、児童配膳する様子を参観していただ

き、一緒に給食を食べました。 

子どもの給食の量や味付けについても知っていただく良い

機会となりました。アンケートからは、地域でとれたものを使

っていることや栄養バランスの良い給食について感謝、学校で

の様子がわかりよかった、児童がすすんで当番活動をする様子

に安心したことなどが書かれていました。また、家での食事の

量の参考にもしたいという感想もありました。 

 

 


