
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大台町立宮川中学校 

取 組 の 名 称 自然体験学習「宮川ならではの河川文化や食文化に触れよう！」 

実 施 時 期 ６月 18日（水） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☑ ☑ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 自然豊かな大台町を流れる宮川の特産品といえば鮎です。 

今回鮎の減少により、友釣りを体験することはできませんでした

が、宮川地域の伝統漁法である「イシャドモウジ漁」を教えていた

だきました。その後、河原で火をおこし、鮎を自分で串に刺し、塩

焼きにして美味しくいただきました。地元ならではの河川文化や食

文化に触れ、命をいただいていることを体験する機会となりまし

た。 

 

 

 

 

【子どもたちの感想】 

・設置した仕掛けに向かって入っていくように石を並べました。魚が

警戒して入らないのではないかと思っていましたが、入口に誘導さ

れるので入りやすいと知ることができました。またやってみたいで

す。 

・仕掛けは竹などを切って使い、手作業でつくられていました。昔の

伝統を現在から未来へ繋いでいきたいです。 

・新鮮な鮎を生きているまま串に刺し、焼いて、命の大切さをあらた

めて感じました。鮎が踊っているようにするのが難しかったです。 

 


