
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

三重県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

朝日町立朝日中学校 

取組の名称 
食事の役割と食習慣 

実施時期 
2025年６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

☐ ☑ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取組内容 

１年生の家庭科の授業において「食事の役割と食習慣」という授業

名で学習しました。 

１．原始時代の食事と現代の自分たちの食事を比べ、食事が果た

す役割について考えました。 

２．健康に良い食習慣 

食生活を振り返るチェックリストを活用し、朝食が果たす働きに

ついてまとめました。また、健康を支える３つの柱（食・睡眠・

運動）を考え、意見を出し合いました。 

３．生活リズムや朝食を摂ることが健康な体を作る第一歩という

ことを学んだうえで、自分の生活を見直し、健康な生活を送るた

めのマイルールを作りました。 

 


