
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

度会町立度会小学校 

取 組 の 名 称 食事のマナーについて考えよう 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☐ 
   

 

取 組 内 容 本校では、各学級年に３回栄養教諭による食育の授業を行って

います。内容は学年の先生からのリクエストで、学校給食に関す

ること、旬の野菜のことなど様々なテーマで食育の推進に取り組

んできました。 

本年度、落ち着いて食事をしてほしいと考え、３年生は「食事

のマナーについて考えよう」というテーマで食べ方のマナーにつ

いて考えました。食べるときの姿勢や食べ方の 12枚カードを見

て、「良い」「悪い」と確認をした後、数日前の給食の様子を撮影

した映像を見て気がついたことを発表し合いました。「後ろを向い

ておしゃべりしている」「横向きに座っている」「お皿を持ってい

なかった」などの意見が出されました。そして、なぜマナーをよ

くしないといけないのか、ということについては、「行儀がよくな

いと、まわりに迷惑をかける」「大人になったらはずかしい」「感

謝の気持ちが大切」という意見が出されました。「いただきます」

の後のマナーについて考えるよいきっかけになったようでした。 

 

 

 

 

 

 


