
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東員町 

取 組 の 名 称 町内の子どもたちに食育について触れる取り組み 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

 

取 組 内 容 ① 笹尾西小学校では、食育月間として掲示物を作成し、子どもた

ちの目に触れるようにしました。 

 

② 町内の幼稚園・保育園・小学校・中学校の給食だよりに食育月

間について記載しました。 

 

③ 食育月間の取り組みについて 

給食センターで給食を作っている動画を小・中学校、各クラス

で給食の時間に見ることで、給食がどこで誰によってどのよう

に作られているのか、興味や関心を持ってもらう機会としまし

た。また、給食づくりには多くの人が関わっていることを知り、

感謝の気持ちをもって食べようとする心を育てることをねらい

に取り組みました。実際に給食センター見学を行った学校もあ

り、給食を作る様子を間近で見たり、においを感じたりするこ

とで、給食を残さず食べようという心や、感謝の気持ちを育み

ました。 



 

（子どもたちの反応） 

・たくさん作っていてびっくりした。 

・温度を何度も測っているなんて知らなかった。 

・水色の手袋など、衛生管理がしっかりされていることを知った。 

・大変な思いをして作ってくれているから残さず食べたい。 

・普通に家で作るのと同じように作っていると思ったら、重さを一

つ一つ量ったり、温度をこまめに測ったりとか細かいところまで

丁寧に作ってくれていてすごいなと思ったし、ありがたいなと思

いました。もし会う機会があったら直接感謝を伝えたいと思いま

した。 

・ビビンバを作るのにいくつもの工程があって、たくさんの人と力

を合わせてみんなのおいしい給食を作っていることが知れた。給

食を作ってくれている人への感謝の気持ちがものすごく深くな

ったので、これからも「いただきます」に気持ちをこめていただ

きます。 

 


