
市町 対象者 日　　時 募集期間 場　　所 お問い合わせ 備　　考

津市に在住・在勤・
在学の方

令和7年6月13日(金)
14:00～15:30

4月23日～6月12日
津リージョンプラザ
第2会議室

津市健康福祉部
地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

先着30名

津市に在住・在勤・
在学の方

令和7年9月17日(水)
14:00～15:30

8月8日～9月16日
津リージョンプラザ
第2会議室

津市健康福祉部
地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

先着30名

津市に在住・在勤・
在学の方

未定 未定 未定
津市健康福祉部
地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

未定

四日市市
市内在住、在勤また
は在学の人

- - -
四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

詳細は、左記までお問い合
わせください。

伊勢市民
令和7年5月２２日
10：00～10：30

５月1日～5月21日

伊勢市福祉総合支援セン
ター
（伊勢市宮後1丁目1番35
号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

伊勢市民
令和7年9月25日
10：00～10：30

9月1日～9月24日

伊勢市福祉総合支援セン
ター
（伊勢市宮後1丁目1番35
号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

伊勢市民
令和8年1月
10：00～10：30

1月5日～開催前日まで

伊勢市福祉総合支援セン
ター
（伊勢市宮後1丁目1番35
号）

伊勢市福祉総合支援センター
（0596-21-5611）

限定なし
令和7年5月27日(火)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和7年7月22日(火)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和7年9月19日(金)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和7年11月17日(月)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和8年1月19日(月)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和8年3月17日(火)
１３：３０～１５：００

当日までに
松阪市健康センターはる
る
（松阪市春日町一丁目19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

市内在住および在勤
の方

令和７年６月1３日
13:30～15:00

5月1日～6月6日
くわなメディアライヴ
（桑名市中央町3-79）

桑名市介護高齢課介護予防
支援室
0594-24-5104

市内在住および在勤
の方

令和７年１２月1６日
13:30～15:00

11月１日～１２月１２日
桑名市役所
（桑名市中央町2-37）

桑名市介護高齢課介護予防
支援室
0594-24-5104

鈴鹿市在住・在勤・
在学

①　令和７年６月25日
10：00～11：30

鈴鹿市社会福祉センター
２階　大会議室

鈴鹿市　長寿社会課
地域包括ケアシステム推進室
（０５９－３８２－９８８６）

鈴鹿市在住・在勤・
在学

②令和８年１月16日
10：00～11：30

②12月22日～令和８年１月
12日

鈴鹿市社会福祉センター
３階　大会議室

鈴鹿市　長寿社会課
地域包括ケアシステム推進室
（０５９－３８２－９８８７）

尾鷲市
限定なし 令和7年9月27日

13：30～15：00
9月25日まで 尾鷲市福祉保健センター

尾鷲市地域包括支援センター
（0597-22-3003）

伊賀市 限定なし
令和７年９月２５日（木）
14：00～15：30

８月８日～９月２４日 ハイトピア伊賀４階
（伊賀市上野丸之内500）

伊賀市地域包括
支援センター
（0595-26-1521）

市民ボランティア（キャラバ
ン・メイトいが）が担当しま
す。
※年数回実施

木曽岬町 木曽岬町住民
令和7年11月中旬
14：00～15：30

10月末まで
木曽岬町役場
（木曽岬町大字西対海地
250）

木曽岬町地域包括支援セン
ター（0567-68-8183）

東員町住民
令和７年７月１０日
13:30～15:00

５月７日～６月１０日
東員町役場　西庁舎　会
議室

東員町役場健康長寿課0594-86-
2823

認知症サポーターステップアッ
プ講座を受けていただいて、
チームオレンジ活動への参加
登録をお願いしています。

東員町住民
令和７年１２月１１日
13:30～15:30

１１月６日～１２月８日
東員町役場　西庁舎　会
議室

東員町役場健康長寿課0594-86-
2823

認知症サポーターステップアッ
プ講座を受けていただいて、
チームオレンジ活動への参加
登録をお願いしています。

小学３～６年生
令和７年７月31日（木）
10：00～11：30

６月１６日～７月１８日
さわやかサロン
よってって
（朝日町大字小向907-1）

朝日町地域包括支援センター
（059-377-5500）

限定なし
令和７年９月18日（木）
13：45～15：00

８月４日～９月１２日
朝日町保健福祉センター
（朝日町大字小向891-5）

朝日町地域包括支援センター
（059-377-5500）

令和7年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（公開講座）

津市

伊勢市

松阪市

桑名市

鈴鹿市

東員町

朝日町



多気町
多気町在住または在
勤の方で認知症にご
興味のある方

令和７年12月実施予定 未定 未定
多気町健康福祉課　　包括支
援係
（0598-38-1114）

講座修了者には、認知症サ
ポーターカードをお渡しします。

明和町 限定なし
令和７年９月２５日
10:00～12:00

８月２２日～９月１８日
イオン明和店
（明和町中村1223）

明和町
地域包括支援センター
（0596-52-7127）
福祉総合支援課
（0596-52-7115）

町民の受講者にはステップ
アップ講座の受講をお願い
しています

三瀬谷小学校
小学5年生

令和７年９月９日(火)
9:35～10:20

三瀬谷小学校
大台町地域包括支援センター
（0598-82-3160）

日進小学校
小学5年生

令和７年９月２６日(金)
10:40～11:25

日進小学校
大台町地域包括支援センター
（0598-82-3160）

宮川中学校
２年生

令和７年１１月１４日(金)
13:30～14:20

宮川中学校
大台町地域包括支援センター
（0598-82-3160）

限定なし
令和7年7月14日(月)
9:30～11:30

7月11日（金）まで 玉城町保健福祉会館
玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま
す。

限定なし
令和7年7月23日(水)
9:30～11:30

7月11日（金）まで 玉城町保健福祉会館
玉城町保健福祉課
地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしていま
す。

南伊勢町
南伊勢町内の小学
校5年生または6年生

令和7年10月頃 各小学校
南伊勢町地域包括支援セン
ター
0596-77-0005

詳細は各小学校と打ち合わ
せします。

介護保険事業所
職員

令和７年９月３０日
１７：３０～１９：００ てとて

紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

介護保険事業所
職員

令和７年１０月3日
１７：３０～１９：００

宅老所つどい
紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

介護保険事業所
職員

令和７年10月23日
１３：３０～１５：００

デイサービスいぶき
紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

介護保険事業所
職員

令和７年11月21日
17：30～１９：００

ケアビレッジ和
紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

介護保険事業所
職員

令和７年１１月11日
１８：３０～２０：００

ショートステイセンター
つどい

紀宝町社会福祉協議会
０７３５－３２－０９５７

玉城町

紀宝町

大台町


