
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
熊野市立入鹿小学校 

取組の名称 「丸山千枚田のお米を味わって食べよう」 

実施時期 11月 18日 ～ 12月 12日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（複数選択可） 

 

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ 

☐ ☐ ☑ ☑ ☑ 

☑ ☑ 
   

 

取組内容 

毎年、入鹿小学校では、丸山千枚田で田植え・稲刈り体験をさせ

てもらっています。田植え後も、定期的に稲の成長の様子や育てて

くれている農家の方たちの様子を、集会でライブ中継などを通して

伝えてきました。その丸山千枚田でとれたお米が給食に使われると

いうことで、給食前に全校に、ミニ食育指導を行いました。 

① 丸山千枚田でとれたお米が給食のご飯につかわれること 

② たくさんの農家の方たちの協力のもと、こうしてお米ができて

いるということ 

③ その方たちに感謝しながら、味わって食べること 

の３点を主に伝えました。 

子どもたちからは、「丸山千枚田のお米って甘くておいしい」 

「前食べていたご飯と味が違う」など、しっかり味わって食べる

ことにつながったように感じます。これからも様々な体験や食育指

導を通して、地元でとれた食材や農家の方たちに対して、誇りと感

謝の気持ちを子どもに育ませていきたいです。 

 

  



 

 

写真１ ： 食育指導ホワイトボード 

写真２ ： 丸山千枚田のお米 


