
凯恩(澳大利亚) 

新年的庆祝方式

澳大利亚的新年气氛与日本有很大的不同。
由于澳大利亚位于南半球，1月正值盛夏，人们
是在炎热的天气中迎接新年的。在除夕夜，悉尼
等城市会举行倒计时活动和大型烟火表演，许多
人会与家人和朋友一起庆祝。元旦虽然是法定假
日，但并没有像中国或是日本那样吃团圆饭或去
神社参拜的习惯。在澳大利亚，人们会选择去海
滩游玩，或是去烧烤，悠闲地度过一天。另外，
在新年伊始制定目标，比如“今年要多运动”或
“今年要学习一门新语言”，也是澳大利亚新年
的一大特点。

Feliz Ano Novo! 

巴西的新年气氛非常热烈、充满活力。有的人会
在家里和家人、朋友聚在一起庆祝，也有的人选择前
往海边迎接新年的到来。在家庆祝的人会准备丰盛的
美食，播放欢快的音乐，现场气氛十分热闹；而在海
边，人们则会欣赏精彩的现场演出和绚丽的烟火表演，
整个海滩变成一场盛大的派对。新年倒计时时，人们
从10数到1，然后大声喊出“新年快乐”，彼此拥抱，
在欢呼声中祈愿和平与幸福，迎接新的一年。新年派
对常常一直持续到深夜，大家唱歌、跳舞，尽情享受
欢乐的时光。顺带一提，里约热内卢的新年派对被认
定为世界最大规模的跨年活动之一。此外，跨年时穿
白色衣服也是一种固定习俗，白色被视为和平的象征，
寄托着人们对来年和平安宁的美好祝愿。

玛丽娜(巴西) 

Happy New Year!



中国的春节（农历新年）是中国最重要的传统
节日。春节是农历新年的第一天，每年日期在1月下
旬到2月中旬之间变化。到了这个时候，人们会从各
地赶回家乡，与家人一起迎接新的一年。春节前，
家家户户都会进行大扫除，贴春联、贴“福”字，
寓意辞旧迎新、祈求来年吉祥。除夕夜，全家人围
坐在一起吃年夜饭。北方人习惯吃饺子，南方则会
吃元宵（黑芝麻汤圆），不同地区有着各自的年味。
春节期间，人们走上街头，逛庙会、看舞狮，燃放
爆竹，节日气氛十分热闹。夜晚烟花绽放，家里则
一边吃饺子、一边庆祝新年的到来。孩子们会收到
装在红包里的压岁钱，整个城市都沉浸在喜庆、热
闹的节日氛围中。春节正是在这种家人团聚和城市
热闹的气氛里，让人真切感受到新一年的开始。

M u l t i c u l t u r a l  M i e

マ ル チ 三 重

在越南，人们按照农历过新年，也就是旧正月。
这是一年中最重要的节日，不管身在何处，大家都
赶回家里，和家人一起迎接新年的到来。临近过年
时，人们忙着打扫房子、置办年货，街头也渐渐热
闹起来。家里会用色彩鲜艳的花卉和植物装饰，北
部多摆放桃花，南部则常见黄梅花，这是越南南方
过年时很有代表性的花。过年少不了准备各种点心
和传统菜肴，其中，用粽叶包着糯米、绿豆和猪肉
的“方粽”，几乎是家家必备。新年里，人们换上
新衣服，和家人一起吃年饭，走亲访友、到寺庙祈
福，希望新的一年平安顺利。热闹的笑声、喜庆的
音乐，还有孩子们拿到压岁钱时的笑脸，让越南的
旧正月显得格外温暖，也让人难以忘怀。

席(中国)

黄玉梅(越南)

新年好！

Chúc mừng năm mới!

征集意见中！

说不定你的留言会在
下一期简报中出现哦～
随时欢迎参与！
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