
問合せ：三重県こころの健康センター ０５９-２２３－５２４３

〇意見交換
さまざまな立場や状況の方々により、お互いに聞いてみたいこと、
想いを分かち合う時間といたします。

下記のURL又は二次元コードよりお申し込みください。

【対象】
ひきこもり支援に携わる機関及び支援者
ひきこもり状態の方や経験者及びそのご家族

【定員】先着 ６０名

3/１６(月）
県津庁舎大会議室

（津市桜橋3丁目443-34）

１３：３０～１６：００

https://logoform.jp/f/pQ2kc

やむを得ず研修を中止、延期の場合は当センターホームページに３月１３日（金）掲載いたします。

「いちひきこもりピアサポーターが捉えた、
効く・利く聴くや、寄り添いって？！」

講師：佐藤 潤美 氏
    ひきこもりピアサポートセンターみえ

    ＫＨＪ三重県支部 オレンジの会
傾聴ボランティアだいこんの花

    一般社団法人産業カウンセラー協会
 一般財団法人全国SNSカウンセラー協議会

傾聴や対話、寄り添うこと、そして支援者に求められる姿勢に
ついて、共に考える機会にしませんか？

申込締切：3月12日（木）16時まで

令和７年度 第２回

ひきこもり支援者
  スキルアップ研修会

〈プロフィール〉
警察庁 文書電送システム担当官、アイデム 文書校正・営業事務退職後、
断続的なものと５年間のひきこもり後、メールによる心理カウンセラーとして活動。
ひきこもりながら様々な大学で科目履修をする。
合間に編入した短大にて心理学を専攻・卒業。
現在、傾聴支援つながりにて心理カウンセラー、ピアサポートセンターにて相談員を担う。

https://logoform.jp/f/pQ2kc


●鈴鹿方面から 国道２３号「上浜町２」交差点左折後すぐ右手側
●松阪方面から 国道２３号「上浜町２」交差点右折後すぐ右手側
●津Ｉ．Ｃから インター出口を左折し、津中央郵便局まで約７分、津中央郵便局

（三重会館前交差点）を左折し、「上浜町２」交差点まで約５分、
 交差点右折後すぐ右手側

●近鉄「津駅」から 徒歩約１５分
●近鉄「江戸橋駅」から 徒歩約１３分

三重県津庁舎周辺地図
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