
学校感染症情報

症候群サーベイランスシステムについて

三重県では、各学校施設に協力していただき、感染症による欠席者情報を毎日この

システムに入力していただいています。

入力していただいた情報を活用して子どもたちの健康を守るために、各学校施設が

対応をできるように、専門機関と連携し、感染症の拡大を防止します。

津保健所では、津市内の学校の感染症による欠席者傾向を毎月まとめさせていただき、
情報提供いたします。



令和８年２月の様子 ～津市内の学校感染症情報～

月を通して感染が多くみられた疾患

・インフルエンザB型

感 染 症 動 向

・インフルエンザB型は２月前半がピークとなり、その後減少傾向
です。

・水痘は継続して発生していますが少しずつ減少しています。
・感染性胃腸炎は微増傾向です。

（令和８年３月９日入力分を集計）

前半 後半

学級閉鎖 ８７校 １７校

学年閉鎖 ２０校 ２校

学校閉鎖 １校 ０校

2月後半、インフルエンザに
よる閉鎖措置は減少しました。
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少しずつ報告が増えています

三重県感染症情報センター・文部科学省 学校保健安全法 参照

感染症まめ知識

感染性胃腸炎
●病原体と潜伏期間
ノロウイルス・・・１２～４８時間
ロタウイルス・・・１～３日

●症状
嘔吐と下痢が主な症状で、発熱・吐き気・腹痛などがみられます。ロタウイルスが原因
の場合は、白い下痢便が出ることもあります。
多くは２～７日で治りますが、脱水症状を起こして重症化することがありますので、
脱水に対する予防や治療が大切です。

●感染経路
ウイルスで汚染された水や食物、患者の吐物や便から飛び散ったウイルスが口から入り
感染します。トイレの便座やドアノブに触れた場合は、手を介して口に入ります。

●予防のポイント
トイレの後や食事の前には必ずせっけんを使用して３０秒ほどかけて手を洗いましょう。
また吐物や下痢便の処理には手袋を装着し、手袋を脱いでからも手洗いをしましょう。

●衣類が便や吐物で汚染した場合
便や吐物を取り除いてから家庭用塩素系漂白剤でつけおき消毒した後、他の衣類と分け
て洗濯しましょう。アルコールなどの消毒薬は効果がありません！

家族におなかの調子の悪
い人がいるときは、トイレ
のドアノブなどを介して病
原体が拡がります。意識
して手を洗いましょう！
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