
2024年（令和6年）

平均寿命 健康寿命 障害期間 平均寿命 健康寿命 障害期間

　三重県 81.2 78.5 2.7 87.1 81.1 6.0

　桑名保健所 81.8 79.7 2.1 87.5 82.5 5.0
　四日市市保健所 81.0 78.8 2.2 86.6 81.3 5.3
　鈴鹿保健所 80.6 78.0 2.6 87.7 81.5 6.2
　津保健所 81.6 78.6 3.0 87.4 80.9 6.5
　松阪保健所 81.0 78.0 3.0 88.0 81.1 6.9
　伊勢保健所 80.5 77.7 2.8 86.5 80.4 6.1
　伊賀保健所 82.3 79.3 3.0 86.6 80.6 6.0
　尾鷲保健所 78.3 75.5 2.8 82.4 77.2 5.2
　熊野保健所 80.9 77.7 3.2 87.2 80.7 6.5
　桑名市 82.0 79.8 2.2 87.5 82.5 5.0
　いなべ市 81.8 79.5 2.3 86.7 81.5 5.2
  木曽岬町  * 81.6  * 79.2   * 2.4  * 90.2  * 84.1   * 6.1
　東員町 82.9 80.7 2.2 89.5 84.2 5.3
　菰野町 82.0 80.1 1.9 87.5 82.8 4.7
　朝日町  * 80.4  * 78.4   * 2.0  * 85.2  * 80.3   * 4.9
　川越町  * 79.8  * 77.6   * 2.2  * 88.6  * 84.0   * 4.6
　四日市市 81.0 78.8 2.2 86.6 81.3 5.3
　鈴鹿亀山広域連合 80.6 78.0 2.6 87.7 81.5 6.2
　津市 81.6 78.6 3.0 87.4 80.9 6.5
　松阪市 81.1 77.9 3.2 87.8 80.8 7.0
  多気町  * 80.8  * 78.3   * 2.5  * 90.5  * 83.6   * 6.9
　明和町 80.4 77.6 2.8 88.6 82.1 6.5
  大台町  * 81.1  * 78.1   * 3.0  * 86.3  * 80.0   * 6.3
　伊勢市 80.8 77.9 2.9 87.0 80.3 6.7
　鳥羽市  * 80.6  * 78.1   * 2.5  * 84.2  * 79.1   * 5.1
　志摩市 80.5 77.6 2.9 86.0 80.3 5.7
　玉城町  * 82.5  * 79.9   * 2.6  * 89.1  * 82.9   * 6.2
  度会町  * 76.1  * 73.9   * 2.2  * 85.1  * 80.0   * 5.1
  大紀町  * 83.0  * 80.3   * 2.7  * 89.6  * 82.4   * 7.2
  南伊勢町  * 74.9  * 72.8   * 2.1  * 85.1  * 80.3   * 4.8
　名張市 82.3 79.2 3.1 86.9 81.1 5.8
　伊賀市 82.2 79.3 2.9 86.4 80.3 6.1
　紀北広域連合 78.3 75.5 2.8 82.4 77.2 5.2
　紀南広域連合 80.9 77.7 3.2 87.2 80.7 6.5

　２）年齢階級の上限を90歳以上と区分した。

　　　ことから参考資料にとどめる。

Chiang法による平均寿命とSullivan法による健康寿命

男 女

注１）＊印の付いている数値は男女別の各人口が1万人未満であるため、誤差や変動が大きい


