
キャラバン･メイト養成研修 カリキュラム 

令和８年６月 17日（水）９：３０～１６：３０（三重県庁講堂） ※受付は９時から開始                      

時  間 内    容 講  師 

９：３０～９：３５ 開会挨拶 事務局 

９：３５～１０：００ 

      （２５分） 

Ⅰ オリエンテーション 

 １ 認知症サポーターキャラバンとは 

 ２ 研修のねらい 

 ３ キャンペーンビデオ 

事務局 

１０：００～１２：００ 

     （１２０分） 

 

 

Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

 ○認知症を理解する 

   認知症とはどういうものか 

   認知症の症状 

   中核症状 

   周辺症状とその支援 

   認知症の診断・治療 

   認知症予防についての考え方 

   認知症の人と接するときの心がまえ 

   認知症介護をしている人の気持ちを理解する 

三重大学医学部附属病院 

認知症センター助教     

平田 佳寛 氏 

 

１２：００～１３：００ 

 

休 憩 （ 昼 食 ） 

 

１３：００～１３：３０ 

       （３０分） 

Ⅲ 認知症サポーター養成講座の運営方法 

 １ サポーター講座の講義内容例 

    サポーター講座の内容のポイントを確認しよう 

 

一般社団法人明慎福祉会本部 

看護小規模多機能センターみざい

介護支援専門員 

鈴木 節子 氏 

（三重県認知症介護指導者） 

 

社会福祉法人秀嶺福祉会 

法人統括本部 本部長 

吉原 あゆ美 氏 

（三重県認知症介護指導者） 

 

１３：３０～１３：４５ 

      （１５分） 

 ２ キャラバン･メイトの役割と講座運営の実際 

  ○各地のサポーター講座の様子（適宜） 

１３：４５～１３：５５ 休 憩 

１３：５５～１６：２０ 

      （１４５分） 

 

   

  ○サポーター養成講座の企画・運営ポイント 

   グループワーク② 

   講座の展開に協力してもらえそうな機関等はどこだろう 

   ・・・講座の開催先を考える 

    グループワーク③ 

   受講者にあわせたカリキュラムをつくってみよう 

１６：２０～１６：３０ 

      （１０分） 

Ⅳ 事務連絡 

  キャラバン･メイト登録について 

  アンケート回収 

  サポーターカード授与 

事務局 


