
令和８年度キャラバン・メイト養成研修実施要綱 

 

１ 目的 

  地域で暮らす認知症の人やその家族を応援する「認知症サポーター」をつくる「認知

症サポーター養成講座」の講師役「キャラバン･メイト」を養成し、認知症になっても安

心して暮らせるまちづくりを展開します。 

２ 日時： 

令和８年６月 17日（水）９時 30分～16時 30分（受付９時 00分） 

３ 場所： 

三重県庁 講堂（三重県津市広明町 13番地） 

４ 対象者 

  三重県に在住または勤務している方のうち、次の要件を満たす方で、年間１０回程度

を目安に（最低実施数３回）、「認知症サポーター養成講座」を原則としてボランティ

アの立場で行える方。 

（１）認知症介護指導者養成研修修了者 

（２）認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門課程）修了者 

（３）介護サービス相談員 

（４）認知症の人を対象とする家族の会 

（５）上記に準ずると自治体等が認めた者 

  (5)-1 行政職員（保健師、一般職等） 

 (5)-2  地域包括支援センター職員 

  (5)-3  介護従事者（ケアマネジャー、施設職員、在宅介護支援センター職員等） 

  (5)-4  医療従事者（医師、看護師等）  

(5)-5 民生児童委員 

   (5)-6  その他（ボランティア等） 

５ 受講定員 １００名程度 

６ 研修内容 別添カリキュラムのとおり 

７ 主催  三重県 

８ 受講料 無料  
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