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■よしお兄さんのもっと “ みえ ” 推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内 )
水曜 16 時 30 分ごろ～

■県政だより みえ
第 3 日曜 18 時 45 分～

■再放送
①翌火曜 10 時 15 分～
②翌月曜～金曜

8 時～、16 時 45 分～
　（第 2 チャンネル）

※祝日を除く

■三重県からのお知らせ
月曜～金曜 7 時 43 分～

■聴いとこ！知っとこ！ 1
テンミニッツ
0min みえ！

　第 1・3・5 火曜 18 時 22 分～

Face
book

マイ広報紙

カタログポケット
WEB版

「県政だよりみえ」

自治体
広報紙を掲載スマホアプリで閲覧

スマホアプリ
で閲覧

自動翻訳・
読み上げ機能

動画コンテンツも配信

X

SNS

県政だより
令和８年（2026）No.505

正解者の中から抽選で５人に
「手延べめんセット」をプレゼント！

音声版・点字版・CD版 ご希望の方は、お問い合わせください。広聴広報課　 059・224・2788

あなたの一票を事業化につなげよう

「県民提案予算」の投票を実施中！

応募方法  応募は１人1回限り
次のいずれかでご応募ください。
■「ハガキ」または「メール」の場合
　下記①〜⑦を明記の上、ご応募ください。　
① ? に当てはまるキーワード ②本号で印象に
残った記事の感想、役に立った情報、今後掲載
して欲しいと思うテーマなど ③住所 ④氏名 ⑤年齢
⑥電話番号 ⑦県政だよりの入手先

［宛先］〒 514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより８月号プレゼント」係
dayori@pref.mie.lg.jp

（プレゼント応募専用メールアドレス）

■「応募フォーム」の場合
右記の二次元コードよりご応募ください。

応募締切  令和８年８月 31日（月）到着分
※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきま

す。個人情報は賞品発送および読者層の調査以外には
使用いたしません。

三重自慢、まだ見ぬ感動を探す旅へ ………………… Ｐ３

みえの地産地消 ………………………………………… Ｐ３

記事

連載

今号のご案内
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特 集

投票期間 8月16日（日）まで
投票資格 県内にお住まいの満15歳以上の人

※高校１年生に相当する年齢以上の人が対象です。
※三重県職員、三重県議会議員、暴力団関係者は投票

できません。
投票回数 お一人あたり１回

※１回の投票で、３つのアイデアまで選べます。

※電子メールでの投票もできます。
投票方法は県ホームページをご確認ください。

昨年度は、115 件の提案があり
14 件のアイデアが事業化されました！

●三重県誕生 150 周年記念事業
●みんなで守る！こども性暴力

根絶プロジェクト推進事業
●若者世代にささる地産地消推進事業
●特殊詐欺等の被害防止を図るための情報発信事業
●自転車事故防止を図るため

ＳＮＳ等を活用した広報啓発事業 ほか

投票フォームはこちら

参考
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県産品を当てよう！
キーワードを本紙から探して

　県では、県民の皆さんの発想や身近な問題意識を県の
事業づくりに生かす「県民提案予算」を実施しています。寄せ
られた提案の中から県が選定したものについて、県民投票
を行い、結果を踏まえて次年度の事業として検討します。
　現在、“ 県民投票 ” を実施中です。県民の皆さんの視点
を取り入れ、より良い県政を進めるため、ぜひご参加くだ
さい。

問い合わせ先 総務部 財政課 059・224・2119　 059・224・2125　 zaisei@pref.mie.lg.jp

県政情報をいろいろな方法でお届けしています

今年度の “ 応募アイデア ” の詳細は
県ホームページからご確認ください

障がい者と共に ? ことが
当たり前の社会をめざして

https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0007900216.htm
https://logoform.jp/f/UbTrD
mailto:zaisei@pref.mie.lg.jp
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/1629099
https://www.pref.mie.lg.jp/DAYORI/index.htm
https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0359000037.htm
https://machiiro.town/
https://mykoho.jp
https://www.facebook.com/prefmie
https://x.com/koho_mie
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　県では、障がいの有無に関係なく、働く意欲のあるすべての人が、希望や能力に応じて、生き生きと働くことができるよう、
障がい者雇用に対する企業や県民の皆さんの理解促進に取り組んでいます。

問い合わせ先 雇用経済部 障がい者雇用・就労促進課
子ども・福祉部 障がい福祉課

 059・224・2510　 059・224・3024 syurou@pref.mie.lg.jp
 059・224・2215　 059・228・2085 shoho@pref.mie.lg.jp

知事メッセージ

県内では、5,000人を超える障がい者が、さまざまな
職場で活躍しています。
障がい者も健常者も互いに支え合い、共に生き生きと
働ける三重県をつくっていきましょう。

誰もが生き生きと働くことができる社会へ

県庁マルシェ
日時  毎月第３火曜　11 時 30 分～ 13 時 30 分
場所  県庁 1 階 玄関ホール（津市広明町 13 番地）

　月に一度、三重県庁内で、県内の障害
福祉サービス事業所などで作られたお弁当
や焼き菓子などを販売しています。心を
込めて作られた品々が勢ぞろいします。
　ぜひ気軽にお立ち寄りください。

県庁マルシェのご案内

（県庁マルシェについて）

９月は「障害者雇用支援月間」です

障がい者が生き生きと
働くカフェをご紹介します

アビリンピックで多くの障がい者が
活躍しています

　働く障がい者の姿を身近に感じていただけるよう、障がい者と
共に働くカフェによる販売などのイベントを開催します。この機会
に障がい者雇用への理解を深め、障がい者が作った
商品に触れてみてください。

　県内には、さまざまな障がい者が自分らしく働くカフェが
たくさんあります。カフェでの出会いは、障がい者雇用への理解
促進や誰もが働きやすい社会の実現につながります。ぜひ
ご利用ください。

　毎年６月頃にアビリンピックみえ（三重県障害者技能
競技大会）が開催され、障がい者が日頃培った技能を
互いに競い合います。パソコン文書作成などの７種目を
実施し、三重大会で金賞を受賞した選手は全国大会に
出場します。

昨年度のイベントの様子

ステップアップフェア
日時  ９月 15 日（火） 

10 時 ～15 時
場所  鈴鹿ハンター

（鈴鹿市算所２丁目５－１）

お菓子や
雑貨などを

販売します！

県内では、5,000人を超える障がい者が、さまざまな

障がい者も健常者も互いに支え合い、共に生き生きと

令和８年７月、障がい者の
「法定雇用率」が引き上げられました 支援情報などはこちら

（県ウェブサイト）

令和３年３月 令和６年４月 令和８年７月

民間企業の
法定雇用率 2.3％ 2.5％ 2.7％

対象事業主の
範囲

（従業員数）

43.5 人
以上

40.0 人
以上

37.5人
以上

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

5,500
（人） （％）

1.5

1.7

1.9

2.1

2.5

2.3

2.7

1.79

1.97
2.04

2.08
2.20

2.26 2.28 2.36
2.42

2.56 2.52 2.52

2.52

26年 27年 28年 29年 30年 元年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年
平成 令和

3,078

3,449
3,671

3,865
4,260

4,439 4,572
4,721

4,881
5,215 5,262 5,466

令和８年７月

令和６年４月

令和３年３月

法
定
雇
用
率
を

段
階
的
に
引
き
上
げ

三重県で働く障がい者数
（少数切り上げ）
三重県実雇用率

おすすめのドリンクやデザートを味わいながら、
ほっと一息していきませんか。

店舗情報など
詳しくはこちら

　県内で働く障がい者数は、11 年間で
約 1.8 倍に増加し、実雇用率も大きく
上昇しています。障がいの有無に関わら
ず、働くことができる環境づくりが進んで
います。
※実雇用率…�事業主が実際に障がい者を

雇用している割合

実雇用率※と働く障がい者数の推移
（左表）

法定雇用率とは
　障がい者の雇用促進を図るため、一定数以上の従業員を雇用
する事業主に対して義務付けられた、雇用すべき障がい者の
割合です。
　法定雇用率の引き上げは、より多くの事業主が障がい者を
雇用するきっかけとなります。障がい者がそれぞれの能力を発揮
し、仕事を通じて社会とつながることで、誰もが職業を通じた
社会参加のできる共生社会の実現につながります。

特 集
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三重県知事

一見 勝之

https://www.pref.mie.lg.jp/common/05/ci400015862.htm?utm_source=kenseidayori&utm_medium=paper&utm_campaign=kenseidayorir8.8
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/001236506.pdf
mailto:syurou@pref.mie.lg.jp
mailto:shoho@pref.mie.lg.jp
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連載 第5回（全12回）

地産地消

問い合わせ先 農林水産部 農産物安全・流通課　 059・224・3154　 059・223・1120　 shokua@pref.mie.lg.jp

三
重
自
慢
、ま
だ
見
ぬ
感
動
を
探
す
旅
へ

旅行商
品

1

ゆい

旅行商
品

2

3

観光部 観光振興課　 059・224・3116　 059・224・2801　 kankoshi@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

「野菜350g（うち緑黄色野菜120g）」は1日の摂取推奨量です。県では鈴鹿医療科学大学生と一緒に、
野菜をたっぷり使ったサラダを考案しました。ぜひ作ってみてください。

鈴鹿医療科学大学生考案！野菜たっぷりサラダ鈴鹿医療科学大学生考案！野菜たっぷりサラダ
三重県産食材を活用しよう三重県産食材を活用しよう

レシピ紹介 

・大根…………………… 1/5本（200g）
・にんじん……………… 1/2本（75ｇ）
・きゅうり……………… 1/2本（50ｇ）
・ハム…………………… 2枚
・ぶなしめじ…………… 1パック

・塩………………………適量
・ごま油…………………小さじ1
・砂糖……………………大さじ1
・白いりごま……………大さじ1
・中華だし………………大さじ1/2
・しょうゆ………………大さじ1/2
・酢………………………大さじ1と1/2

［作り方］
❶�大根、にんじん、きゅうり、ハムは千切りにする。大根と
きゅうりは塩もみ後、水洗いをしてしっかり絞る。ぶなし
めじは石づきを取り子房に分ける。

❷�にんじん、ぶなしめじは電子レンジ600Wで１分ほど加熱
する。

❸�野菜、ハム、ぶなしめじを合わせ、 調味料 を入れて混ぜ
合わせる。

❹器に盛りつけて完成。

詳しいレシピはこちら

詳しくはこちら

取り組み紹介は
こちら

調味料

［材料/2人分］ 野菜たっぷり中華サラダ

　県では、鈴鹿医療科学大学の学生の皆さんと
連携して、若年層を中心に食品表示の啓発にも
取り組んでいます。

大根で食べ応えアップ。冷やすとさらに美味しく、もやし・
ほうれんそう・なばななど、季節のアレンジも自在です。

ワンポイントアドバイス

忍者が薬草や香りで心と体を整えていたという知恵と精神にふれ、「香り」
をテーマに過ごす１泊２日。
旧小田小学校本館の明治校舎で、100％天然香油を調合し、自分だけの
香りを作ります。
翌日は、その香りを包む香袋を伊賀組紐で仕上げ、結びに込められた
意味や祈りにふれながら、旅の思い出をかたちに残します。宿泊は旧上野
市役所をリノベーションした泊船 HAKUSEN。お城の形をした伊賀焼土鍋
の蒸し料理や伊賀牛・伊賀米など伊賀ならではの味覚も堪能。
忙しい日常から少し離れ、心をほどきながら、自分をやさしく愛でる時間
をお過ごしください。

日本一と評される石畳が残る「馬
ま

越
ごせ

峠」をガイドと歩き、ノスタルジックな
漁師町「魚

うお

まち」で地元の人々との触れ合いを楽しみます。
尾鷲ヒノキの木工体験、紀州備長炭の炭焼き小屋見学など、この町に受け
継がれてきた文化にも触れられます。
熊野古道の宿で味わう“旬の魚づくし”や、築140年の古民家でいただく炭火
割烹。
ここにしかない、美しい石畳や旬の味。１日１組限定のプライベートツアー
だからこそ叶う、特別な旅です。

忍者はアロマセラピストだった！？
伊賀上野で香りを通して
自分と向き合う１泊２日の旅。

世界遺産・熊野古道から始まる、
伝統と美食のノスタルジックな
１泊２日の旅。

※DMO…観光地域づくり法人

（一人当たりの野菜摂取量…約163g）

　三重には、自然や歴史、文化、食など、地域ごとに個性豊かな魅力が息づいています。県では、こうした観光資源を
生かした滞在型観光地づくりを進め、令和６・７年度には８つの地域団体とともに新たな体験づくりに取り組んできました。
　今回は、その成果から生まれた旅行商品のうち２つをご紹介します。三重ならではの“とっておき”に出会う旅へ、
皆さんも出かけてみませんか。

紀北町観光協会

伊賀上野DMO※

三重の魅力を再発見！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ先

問い合わせ先

コスモス観光  ハイトピア伊賀店　  0595・22・1188

一般社団法人 紀北町観光協会　  0597・46・3555

県政だより みえ　令和 8 年 8 月号3

https://www.kankomie.or.jp/report/2093
https://iga-kanko.com/tourplan01.html
https://widgets.bokun.io/online-sales/bcadfa08-f643-4503-b9a8-5770151fb104/experience/1189334?partialView=1
mailto:kankoshi@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/NOAN/HP/m0110400060_00065.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/NOAN/HP/m0110400060_00056.htm
mailto:shokua@pref.mie.lg.jp


「県政だより みえ」の発行経費の一部に充てるため企業広告を掲載していますが、内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
なお、掲載については、広告掲載業務の委託先である株式会社ウィット（ 072・668・3275 ㈹ ）までお問い合わせください。
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動画΋ͯݟͶʂ

　࢛日市のまちの発展と、そこに฻らす人ʑの生活の
Ҡり変わりを఻える「博物館」、࢛ 日市ެ害のྺ࢙や
教܇を஌り未来への学びにつな͛る「࢛日市ެ害と
環境未来館」、美しい星ۭを体験できる「プラωタ
リウム」。この３施設を総শした体験
ϛϡージアムです。ʠおさんΆʡするܕ
ように館内を८り、楽しみながらྺ࢙
や未来について学んでみませんか。　

場ॴ  ࢛日҆ࢢࢢౡ�ஸ໨３൪��߸
���・���・����

四日市市 そらんぽ四日市
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ドローン操作による
進捗写真撮影の様子

３D データで現場監督と
図面を確認する様子

地元高校生による
工事現場の体験

ユウテック株式会社
詳しくはこちら

最新情報は、各ウェブサイト、問い合わせ先に確認をお願いします。
県の最新イベント情報などは、ここからチェック！

三重県  お知らせ  イベント  相談窓口 検索

令和７年度
展示の様子

戦艦形の文鎮

《アルジェ港》
1922年頃、パリ、
個人蔵（協力：パリ、
ギャルリー・ド・ラ・
プレジダンス）
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建設業に入ったきっかけは？

　私が建設業に携わるようになったきっか
けは、24歳の時に他の建設会社に事務員
として就職したことです。最初は、現場作業
を支える事務員として、工事写真の整理や
書類作成などを担当していましたが、現場
写真だけでは作業内容を理解するのが難し
かったので、当時の会社にお願いして現場
に出ました。現場に出てみると、作業現場
は楽しそうでやってみたい気持ちが芽生え、
工事や建設機械への興味も高まり、次第に
現場監督をめざすようになり、弊社に入社
するまでは現場監督を任されていました。
現在は子育ての両立もあり、監督業を離れ
て弊社で時短勤務の現場事務としてバック
オフィス業務を担当しています。

建設業の魅力と心がけていることは？
　建設業界では、測量や重機、解析などの
各分野でICT化が進んでいます。例えば、
現場測量でドローン撮影したデータを担当
部署に送ると解析されて３D化されたもの
が現場に戻ってきます。完成形が視覚で
分かるので、図面では想像しにくいことが
簡単に理解でき、作業関係者は共有しやす
くなっています。これらの業務は、以前は
監督がほとんど一人で担い、時間も負担

も 大 き い 状 況 で
したが、弊社では
バックオフィスの
導入やICT化によ
り分業が進み、作
業効率、生産性向
上につながってい

ると思います。
　業 務 の 中 では、
監督が現場に集中
できるよう、私自身
も現場を理解する
ことを心がけてい
ます。また、監督業務
経験を生かし、現場
の状況を把握したうえで監督をサポート
するようにしています。機械の名前や工法
など専門用語が多いですが、現場を理解
していることで書類作成や写真整理などの
精度が上がっていると思います。スムーズ
に工事が進み、監督から「あなたがいて
助かったよ」と感謝されたときはやりがい
を感じ、大きな励みになります。

バックオフィスで建設業は変わる？
　建設業界では、まだバックオフィスの導入
が進んでいない会社が多いですが、分業が
進めば若者や女性が活躍できる環境が整う
と考えています。また、就職先として建設業
が選ばれやすくなり、建設業界の未来に
つながると思います。弊社ではインターン
シップの受入れを随時行っていますので、
実際の現場を体験
していただけます。
建設業界ではICT
化が進み、働き方
も変わってきます。
少しでも興味がある
方は、ぜひユウテッ
クにお立ち寄りく
ださい。

　建設業のバックオフィスは、現場の施工管理者や職人を支え、
見積もり、発注、安全書類作成、経理などの事務作業を行う
重要な部門です。
　県では、建設業における現場技術者の処遇改善や
新たな担い手の拡大に向けて、バックオフィス業務
の導入を進めています。

紀宝町出身。建設業の事務職として働き始め、
現場監督の業務経験を経て現在はバックオフィス
業務を担う。

紀宝町

ユウテック株式会社

事務員 世
せ

古
こ

香
か

織
お り

さん

一人ひとりの挑戦が、地域の元気に！
バックオフィス業務県の政策

ピックアップ

現場を支え、未来をつくりたい！

日 日時・期間 受 受付・申込 休 休館日 所 場所 対 対象 定 定員
料 料金（マークのないものは原則無料） 問 問い合わせ先 TEL 電話 F FAX

凡例

問  三重県・三重大学 みえ防災・減災センター
TEL 059・231・5694　 F 059・231・9954

令和８年度「みえ風水害対策の日シンポジウム・防災講演会」

日 ９月５日（土） 13時～16時　受  8月22日（土）まで
所  紀宝町生涯学習センター みえ風水害対策の日　シンポジウム 検索

風水害へのリスクや対策について考えるシンポジウムを開催します。

夏季は献血者が減少する傾向にあります。献血にご協力をお願いします。

県立北星高等学校定時制課程および通信制課程の秋期入学者選抜を実施
します。詳細は実施要項をご確認ください。

８月は三重県愛の血液助け合い運動月間

令和８年度 県立高等学校秋期入学者選抜

問  医療保健部 薬務課　 TEL 059・224・2330　 F 059・224・2344

問  教育委員会事務局 高校教育課
TEL 059・224・2913　 F 059・224・3023

三重県　愛の血液助け合い 検索

令和 8 年度三重県立高等学校入学者選抜 検索

日 ８月31日（月）まで

日 ９月８日（火）　受  ８月３日（月）９時～９月1日（火）17時

日 ９月30日（水）まで

家族や大切な人への「ありがとう」の気持ちをテーマにした一行詩を
募集します。

第18回 ありがとうの一行詩コンクール

問  子ども・福祉部 少子化対策課
TEL 059・224・2057　  jisedai@pref.mie.lg.jp

みえ次世代育成応援ネットワーク 検索

問  医療保健部 食品安全課
TEL 059・224・2359　 F 059・224・2344

飼い主のいない猫の減少をめざす取り組み
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術と子猫の育成に係る寄附金を募集します。

問 県立美術館
TEL 059・227・2100　 F 059・223・0570

三重県立美術館　アルベール・マルケ展 検索

アルベール・マルケ展

日  ８月８日（土）～９月13日（日） ９時30分～17時
※入館は16時30分まで

休 月曜 所  県立美術館
料 観覧料 ※高校生以下無料

20世紀フランス絵画の巨匠アルベール・マルケの
展覧会を開催します。

三重県　猫　クラウド 検索

問  政策企画部 政策企画総務課
TEL 059・224・2009　 F 059・224・2069

問  県総合博物館（MieMu）
TEL 059・228・2283　 F 059・229・8310

被爆・戦争に関する展示

特集展示 戦争と三重

日 ８月８日（土）～28日（金） ９時～17時
休 月曜　所  県総合博物館３階 学習交流スペース

日 ８月23日（日）まで ９時～17時
休 月曜
所  県総合博物館３階 三重の実物図鑑

県内に残された戦争に関する資料や実物大の
原子爆弾ポスターなどの展示を実施します。

兵士や戦時下の生活の様子を紹介する展示を開催します。

三重県　平和啓発 検索

MieMu　戦争と三重 検索

三重県こころの健康センター 検索

依存症専門電話相談

受  水曜 13時～16時 ※祝日、年末年始などを除く
ギャンブルやアルコールなどの依存症の相談ができます。

商品やサービスに関する契約トラブルの相談ができます。
三重県消費生活センター
受  月曜～金曜 ９時～12時、13 時～16時 ※祝日、年末年始などを除く

三重県消費生活センター 検索

日 ９月25日（金）まで

TEL 059・253・7826

TEL 059・228・2212

■ 8 月号は、7 月 3 日時点の情報に基づき作成しています。
■「県政だより みえ」は、県および市町施設、スーパー、コンビニ、

金融機関、郵便局などでも入手できます。

9月号は9月6日（日）に
新聞折込予定です。

三重県の
人口・世帯数

次号の
お知らせ

人　口／ 1,684,868人 【対前月比3,803人減】
（男性：823,230人　女性：861,638人）

世帯数／ 748,529世帯　（令和 8年4月1日現在）

建設 DX

4県政だより みえ　令和 8 年 8 月号

https://www.pref.mie.lg.jp/common/06/ci400014444.htm?utm_source=kenseidayori&utm_medium=paper&utm_campaign=interview
https://www.utec-mie.jp/
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900134.htm
https://www.furusato-tax.jp/gcf/5222
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0016700073.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/evt0005800353.htm
mailto:jisedai@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOKYO/HP/m0204200379.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0022100243.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/HEIWA/index.html
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300138.htm
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/art-museum/
https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/HP/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/shouhi/HP/index.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/DATABOX/0003125150003.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
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