
問い合わせ先 三重県人権センター 西川・宮﨑

2026(令和８)年度第２回県民人権講座
（第60回三重県人権・同和教育研究大会 特別分科会）

三重県では、部落差別(同和問題)をはじめとするあらゆる差別を撤廃し、人権が尊重される
三重をめざし、さまざまな人権啓発活動を行っています。その一環として、県民人権講座を
開催しています。(第２回は三重県人権・同和教育研究大会の特別分科会として合同開催)

日 時 2026(令和８)年10月18日(日) 10：00～16：30

定 員 ７００人（入場無料 手話通訳 要約筆記あり）
総合評価方式における人権研修受講実績確認を希望される方のみ申込必要（裏面参照）

主 催 三重県、三重県人権啓発活動ネットワーク※法務省の人権啓発活動地方委託事業を活用しています。

講座１ 10：05～11：35

講座２ 13：00～14：30

講座３ 15：00～16：30

「私が歩いたでこぼこ道
～歌とトークでお届けする発達凸凹の世界～」

        ♪応援ソングライター yu-ka（ゆうか）さん

「思いを紡ぐ
 ～これまでの8年を振り返って、これからも～」

 Session１：青年たちは何のため、誰のために活動しているのか
 Session２：新たな仲間たちから、自分たちに引き継がれてきた思いと今後の展望

伊賀市教育集会所青年ネットワーク  
NPO法人いが創造塾

       ヒューマンライツ・アカデミーUENO    

「素自（SOGI）を知る
～トランスジェンダーの子を授かった親の願い～」

 うらがり   とも  こ

 チーム「素自」共同代表 LGBT専門相談員    浦狩 知子 さん
 

会 場 エナジーウィズホール(名張市青少年センター：名張市松崎町1325-１）

（受付 9：30～）

★３講座のうち、いずれかのみでも受講できます。



♪応援ソングライター    

yu-ka（ゆうか）さん
兵庫県生まれ。
神戸市在住のピアノ弾き語りシンガーソングライター。
飲食店のアルバイトで何度も躓き、20歳でADHD(注意欠如多動症)
と診断を受ける。
同じように発達障がいのある方への応援歌を作り始めたことを
きっかけに、「応援ソングライター」として、個人・企業・学校に
エールを送る応援ソングを約１００曲制作。
現在は 「はったつソング」を交えながら、自身のADHDの体験談、
発達特性との向き合い方や活かし方を伝えるため、学校・地域向け
講演ライブ、人権コンサートも精力的に行っている。

伊賀市教育集会所青年ネットワーク

NPO法人いが創造塾
ヒューマンライツ・アカデミーUENO

８年前の三重県人権・同和教育研究大会で伊賀市の各教育集会所で
活動する高校生・青年たちは、『 過去から未来へ思いを紡ぐ ～
私たちから後に続くすべての仲間へ～』をテーマにこれまで地域で
学んできたことをもとに、「部落問題を自分ごとにするとは、何を
どうすることなのか」を自らの言葉と姿で報告。
今回は、その後も差別をなくす活動を続けてきた青年たちの思いと、
この間につながった新たな仲間たちの思いをパネルディスカッション

で報告。    

 チーム「素自」共同代表
 LGBT専門相談員

  うらがり とも こ

 浦狩 知子 さん
1963年生まれ 5人家族3人の子の母。
2015年、当時15歳の子からカミングアウトを受け、その後、どの
窓口からも子どものことを肯定される活動を行う。
「性の多様性を認め合い、誰もが安心して暮らせる三重県づくり
条例」(2021年4月1日施行)の検討委員を務めた。
現在は、結婚の平等やLGBTQ支援のため、講演や交流会を通して
多様性を認め合う社会づくりに取り組んでいる。

総合評価方式における人権研修
受講実績確認を希望される方へ

申込締切 2026(令和8)年10月９日(金)

★３講座のうち、いずれか１講座のみの受講
でも受講実績の対象とします

申込方法

●三重県電子申請・届出システムを利用

下記URL又は二次元コードから
入力フォームに従ってお申込みください。

https://logoform.jp/form/8vMX/1693551

●Eメール
jinkenc@pref.mie.lg.jp

●ＦＡＸ (059-233-5511)

【件名】
「第2回県民人権講座(10月18日）参加申込」
【本文】
・会社名（ふりがな）
・受講者名（ふりがな）
・連絡先(受講代表者の日中に連絡がつく電話番号)

を明記してお申込みください。

●電話 (059-233-5501)
「第2回県民人権講座(10月18日）参加申込」
とお伝えください。

当日の受付

「人権研修受講確認申請書（確認書）」
当センターホームページの新着情報に掲載の様式
をダウンロードし、必要事項を記入のうえ、当日
の受付時に提出してください。

運転免許証・社員証等 顔写真入りのもの
受講者本人確認のため必ず持参してください。
提示のない場合は受講実績確認ができません。

講座開始時刻に間に合うように
時間に余裕をもってお越しください。

●エナジーウィズホール案内図●
〒518-0722 三重県名張市松崎町1325-1

TEL：0595-64-3478

※駐車場：普通車駐車場130台

※近鉄名張駅西口からおよそ800ⅿ

※名阪国道上野ICから17㎞
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