
キッズ・モニター＋
第２回アンケート結果

担当課：子ども・福祉部　児童相談支援課

テーマ「子どもの権利ノートについて」

だ い か い け っ か

た ん と う か こ ふ く し ぶ じ ど う そ う だ ん し え ん か

こ け ん り
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アンケート調査の概要

アンケート配信期間

0101

回答者数・回答率

0202

0303

みんなに聞いたこと・回答の活用方法
児童相談支援課では、児童養護施設に入る子どもたちに、「権利」について知ってもらうためのノートを

作っています。キッズ・モニター＋のみんなには、「自分が児童養護施設で生活することになったとしたら、

『知っておきたい』『ノートに書いてほしい』と思うことは何か？」ということを考えてもらいました。

また、現在使われている「子どもの権利ノート」についても、自由に意見を伝えてもらいました。

みんなが聞かせてくれた意見を活用して、新しいノート作りを進めていきます。

令和８年７月１７日（金）～令和８年７月３１日（金）

２３．１％（回答者数１１９人／全モニター数５１５人）

ち ょ う さ が い よ う

は い し ん き か ん

か い と う し ゃ す う か い と う り つ

き か い と う か つ よ う ほ う ほ う

じ ど う そ う だ ん し え ん か じ ど う よ う ご し せ つ は い こ け ん り し

つ く じ ぶ ん じ ど う よ う ご し せ つ せ い か つ

し か お も な に かんが

げ ん ざ い つ か こ け ん り じ ゆ う い け ん つ た

き い け ん か つ よ う あたら づ く す す

れ い わ ね ん がつ に ち き ん れ い わ ね ん がつ に ち き ん

か い と う し ゃ す う に ん ぜ ん す う に ん
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年代 対象者 回答者 回答率

小学生 90人 33人 36.7%

中学生 176人 50人 28.4%

高校生 249人 36人 14.5%

合計 515人 119人 23.1%
中学生
50人

高校生
36人

小学生
33人

回答してくれたみなさんの年代
か い と う ね ん だ い
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こ う こ う せ い

し ょ う が く せ い

ち ゅ う が く せ い

ち ゅ う が く せ い

し ょ う が く せ い

こ う こ う せ い

ご う け い

ね ん だ い
た い し ょ う し ゃ か い と う し ゃ か い と う り つ



0人 20人 40人 60人 80人

なぜ施設で生活するのか

施設で生活することをまわりに話してもいいのか

施設を出たあとはどうなるのか

70人

35人

74人

① テーマ「施設について」

児童養護施設で生活することになったら、と考えたときに

「知っておきたい」「権利ノートに書いておいてほしい」と思うことを選んでもらいました。　【複数回答】

し せ つ

じ ど う よ う ご し せ つ せ い か つ かんが

し け ん り か お も え ら ふ く す う か い と う

なぜ施設で生活するのか、施設を出たあと
どうなるのか気になりますよね。

担当のＹさん
た ん と う

4

し せ つ せ い か つ し せ つ で

き

し せ つ

し せ つ

し せ つ

せ い か つ

せ い か つ は な

で



0人 20人 40人 60人 80人 100人

もちものについて

おこづかいはもらえるのか

家族と会えるのか

友だちと会えるのか

手紙を出したり電話をしたりできるのか

85人

54人

82人

73人

52人

②テーマ「施設での生活について」

児童養護施設で生活することになったら、と考えたときに

「知っておきたい」「権利ノートに書いておいてほしい」と思うことを選んでもらいました。　【複数回答】

じ ど う よ う ご し せ つ せ い か つ かんが

し け ん り か お も え ら ふ く す う か い と う

し せ つ せ い か つ

なにを持っていけるか、
家族はどうなっているのか知りたいですよね。

担当のＹさん
も

か ぞ く し

た ん と う
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か ぞ く 　 　 　 あ

と も 　 　 　 　 　 　 　 あ

て が み 　 　 　 だ 　 　 　 　 　 　 　 　 で ん わ



0人 20人 40人 60人 80人

自分の意見を言ってもいいのか

秘密にしたいことは守ってもらえるのか

どんな神様を信じてもいいのか

自分は大切にされるのか

55人

76人

16人

65人

③テーマ「あなたのことについて」

児童養護施設で生活することになったら、と考えたときに

「知っておきたい」「権利ノートに書いておいてほしい」と思うことを選んでもらいました。　【複数回答】

じ ど う よ う ご し せ つ せ い か つ かんが

し け ん り か お も え ら ふ く す う か い と う

担当のＹさん

秘密を守ってもらえるのかが多かったです。
集団で生活するイメージがあるからでしょうか。

た ん と う

ひ み つ ま も お お

しゅうだん せ い か つ
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じ ぶ ん 　 　 　 い け ん 　 　 　 い

ひ み つ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ま も

か み さ ま 　 　 し ん

じ ぶ ん 　 　 　 た い せ つ



0人 20人 40人 60人 80人

施設での決まりに疑問や不満があるときはどうしたらいいか

施設の大人に相談できないときはどうしたらいいか

いじめはないのか

大人からたたかれることはないのか

エッチなことはされないのか

けがをしたり、からだの調子が悪いときはどうすればいいか

75人

70人

58人

38人

28人

53人

④テーマ「こまったこと」「相談したいこと」

児童養護施設で生活することになったら、と考えたときに

「知っておきたい」「権利ノートに書いておいてほしい」と思うことを選んでもらいました。　【複数回答】

じ ど う よ う ご し せ つ せ い か つ かんが

し け ん り か お も え ら ふ く す う か い と う

そ う だ ん

「相談先がどこにあるのか」を
しっかり伝えようと思いました。

担当のＹさん
そ う だ ん さ き

つ た お も

た ん と う
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し せ つ 　 　 　 　 　 き 　 　 　 　 　 　 　 　 ぎ も ん 　 　 　 ふ ま ん 　 　

し せ つ 　 　 　 お と な 　 　 　 そ う だ ん 　 　 　 　 　 　

お と な

ち ょ う し 　 　 わ る



お や  お や 　 い ば し ょ

親について、親の居場所 55人

お と こ 　

男の子か女の子か迷っている子について 
こ 　 お ん な 　 こ 　 ま よ 　   　 こ

20人

が い こ く せ き 　   こ

外国籍の子について 26人

け ん り 　 な に

権利とは何かについて 61人

じ ぶ ん 　 し か 　   　 こ

自分の知りたいことを書き込めるようにする 56人

た

その他 3人

0人　10人   20人  30人 40人   50人   60人
 た  こた  こ い　　けん

け ん り

⑤権利ノートにのせてほしいこと

き  い が い け ん り  か  お も  お し  ふ く す う か い と う

①～④で聞いたテーマ以外に、「権利ノートに書いてあるといい」と思うことを教えてもらいました。　【複数回答】

「その他」と答えてくれた子どもの意見

・どうしたら家に帰れるのか

・施設の職員と意見が合わなかったら誰に相談すればよいか

・施設を出ていくことは可能か／施設内や施設外で恋愛は可能か 8

け ん り  あ  ま え  し  き か い

「権利」「当たり前」を知る機会は
あらた ひつ　よう

改めて必要ですよね

た ん と う

担当のＹさん い え か え

し せ つ しょくいん い け ん あ だ れ そ う だ ん

し せ つ で か の う し せ つ な い し せ つ が い れ ん あ い か の う



い ま け ん り  み お も  じ ゆ う か い と う

今の「権利ノート」を見て思ったこと（自由回答）

〈タイトルのこと〉

・内容はわかりやすいが、タイトルが良くないと思う

・けんりノートという名前だと内容がよく分からない

〈言葉・文章のこと〉

・少し堅苦しいなと感じました。丁寧に説明するのも大切ですが、幅広い年代の子が読むことを考慮し、

　柔らかい日本語やフォントにすると抵抗なく読めるのではないかなと思いました。

・小学校低学年には読むのがちょっと難しいと思った。文を短くすると良いと思った。

・（年長児用ノートについて）「日常生活」や「計画的」など、年長児には少し難しい言葉遣いがあり、

　ちょっと身構えてしまうかな、と思いました。

・ふりがながふってあって、みんなが読みやすくていいと思います。

　文字がもう少し大きい方が読みやすいと思います。

・その他「わかりやすい」という意見（15人）

確かに、子どもの年齢に応じた

読みやすさが大事ですね。
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た ん と う

担当のＹさん
た し こ ね ん れ い お う

よ だ い じ

な い よ う よ お も

な ま え な い よ う わ

こ と ば ぶ ん し ょ う

す こ か た く る か ん て い ね い せ つ め い た い せ つ は ば ひ ろ ね ん だ い こ よ こ う り ょ

や わ に ほ ん ご て い こ う よ お も

し ょ う が っ こ う て い が く ね ん よ むずか お も ぶ ん みじか よ お も

ねんちょう じ よ う にちじょう せ い か つ け い か く て き ねんちょう じ す こ むずか こ と ば づ か

み が ま お も

よ お も

も じ す こ お お ほ う よ お も

い け んた



〈内容のこと〉

・権利をすごく書いてあって、すごいなと思いました。

・自分にどんな権利があるのかがわかっていいと思う。

・【良い所】書き込める部分がある

　【悪いと思った所】都合が悪いことでも、綺麗事をならべるのは、やめた方がいいと思う

・そもそも施設というものが何かがわからなかった。

・周りの人も知らないかもしれないなと思った。

・この施設にいる子どもたちのためにこの権利ノートにこうしていいよ、こんなことしていいよなど

　ルールが書いてあるので施設にいる子ども達も安心できるようにしてあることがいいところだと思いました。

・なぜ施設に入らなくてはならないのか？何歳ぐらいまでの人たちがいるのかなど、とても詳しく書かれていて

　いいと思ったし、さらに写真もあることで、よりわかりやすくなって良いと思いました。

・ちゃんと施設のことが書かれていていいと思った。ケータイが中学卒業からなのはなっとくいかなかった。

・おこづかいをもらえるということがびっくりした 

・その他  誤字の指摘（保護者の方から） 

い ま け ん り  み お も  じ ゆ う か い と う

今の「権利ノート」を見て思ったこと（自由回答）
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た ん と う

担当のＹさん

な い よ う

け ん り か お も

じ ぶ ん け ん り お も

よ ところ か こ ぶ ぶ ん

わ る お も ところ つ ご う わ る き れ い ご と ほ う お も

し せ つ な に

ま わ ひ と し お も

し せ つ こ け ん り

か し せ つ こ た ち あ ん し ん お も

し せ つ は い な ん さ い ひ と く わ か

お も し ゃ し ん よ お も

し せ つ か お も ちゅうがくそつぎょう

ご じ し て き ほ ご し ゃ ほ うた 入所する施設のしおりを

いっしょに渡すと良いなと感じました。

に ゅ う し ょ し せ つ

わ た よ か ん



い ま け ん り  み お も  じ ゆ う か い と う

今の「権利ノート」を見て思ったこと（自由回答）

〈イラストや雰囲気のこと〉

・かわいい、明るい、楽しい絵にしてほしい

・もう少し明るいイメージの方がいいと思う

・絵がちょっと暗くて怖い。

・冊子の中の色使いが少し暗く感じたので、パステルカラーを使ったり、模様をつけたりして

　可愛らしい感じを出した方が読みやすいと思った。

・今のノートは説明と絵が関係ないので、説明に合った絵を入れたほうがわかりやすいと思います。

・絵の方が大きくて、文字の情報がすんなり入ってこないから、文字を大きくするか、大事なところを赤字にするか、

　絵を小さくするかしたほうが良いと思います。全体的に昔の教科書みたいで読む気にならない。

　フォントを変えたり、背景の色を変えたりしたら良いと思います。

・もう少し絵があるといい（2人）

・絵がたくさんあるところがいい（2人） 

・表紙に子ども？が描いた絵があって、なんか優しさを感じた。 親しみやすい明るい雰囲気は大事ですよね。

表紙を子どもたちと作ってみたいです！
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ふ ん い き

あ か た の え

す こ あ か ほ う お も

え く ら こ わ

さ っ し な か い ろ づ か す こ く ら か ん つ か も よ う

か わ い か ん だ ほ う よ お も

い ま せ つ め い え か ん け い せ つ め い あ え い お も

え ほ う お お も じ じょうほう は い も じ お お だ い じ あ か じ

え ち い よ お も ぜ ん た い て き むかし き ょ う か し ょ よ き

か は い け い い ろ か よ お も

す こ え

え

ひ ょ う し こ え が え や さ か ん
し た あ か ふ ん い き だ い じ

ひ ょ う し こ つ く

た ん と う

担当のＹさん



〈追加したほうがいいと思うこと〉

・実際にどんな人がいるのか、体験談、学校以外の習い事とかはできるのか、

　学校のある日や休みの日はどんなスケジュールなのかなど 

・自分自身のことについて 

・施設の環境が自分に合わなかったらどうしたらいいのか

・友達ができなかったり、帰りたくなったりしたら？

　施設の人が子ども達皆の気持ちがわかるとは限らない、その場合は？

〈「ノート」以外の形について〉

・デジタル版がほしい。ノートだと人に見られたらとか心配。スマホに入ってたら少し安心かも。

〈心配に思うこと など①〉

・よくわからないけど、こまってたらたすけてほしい

・自由に書き込めるところがいい。このノートに書いたことで、たすけてもらえるならいいけど、本当に困ってる子は

　このノートに書くことできるのかな？と疑問に思う。秘密が守られるか不安になった。

い ま け ん り  み お も  じ ゆ う か い と う

今の「権利ノート」を見て思ったこと（自由回答）

相談先や相談方法を分かりやすく

載せることが必要だと感じました。

さ き そ う だ ん ほ う ほ う わそ う だ ん

の ひ つ よ う か ん
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た ん と う

担当のＹさん

つ い か お も

じ っ さ い ひ と た い け ん だ ん が っ こ う い が い ご と

が っ こ う ひ や す ひ

じ ぶ ん じ し ん

し せ つ かんきょう じ ぶ ん あ

と も だ ち か え

し せ つ ひ と こ た ち み な き も か ぎ ば あ い

い が い かたち

ば ん ひ と み し ん ぱ い は い す こ あ ん し ん

し ん ぱ い お も

じ ゆ う か こ か ほ ん と う こ ま こ

か ぎ も ん お も ひ み つ ま も ふ あ ん

な ら



・（私立学校に通う子どもの意見）

　探求をしたくて、自分で決めて、一生懸命勉強して、受験して合格して入学しました。

　例えば僕が施設に入ることになったら私立学校には通えなくなり転校させられます。

　それは距離の問題や費用の問題ではなく制度の問題です。

　また、そのような弱い立場の子はどんなに願っても私立学校へ行けない制度になっているとも聞きました。

　子どもの権利は国の制度に本当に守られていますか？まずは制度を見直してほしいです。

　個人や家族よりも先に、国の制度が整っていないと思ってます。

・施設に入るとしたら、自分も心配だけど、親、きょうだいがどうなるのか心配。

　施設に入るのはとんでもなく悪いことで、出ても周りから浮いて、将来就職とかにも影響して、

　親も犯罪者になって仕事なくなって生活できなくなっちゃうイメージ。

　子どもを助けてくれるところなのかもだけど、関わることになったら人生おしまい。

　単に「相談室」とかで、ありきたりなAIが出してきそうな話を聞くなら、相談しても無駄だろうなって感じがする。

　子どもが自分から申し込むのもありで、泊まりで相談に行けるような施設があればいいのかも。

こ そ う だ ん  け い さ つ つ う ほ う た い ほ  し ん ぱ い

・子どもとしては相談したかっただけなのに、すぐに警察に通報されて逮捕されることがないのか心配です。

し せ つ  お も き  こ

「施設」についてのイメージや、思うことを聞かせてくれた子どももいました

私立の学校に行っている子どももいますよ！みんなの不安に

寄り添ったノートの内容になるよう、がんばります！

た ん と う

担当のＹさん
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い ろ  し せ つ  し ん ぱ い

色んなイメージがあるんですね。施設について、みんなの心配しているような

ことはないんだよって安心できる事実を伝えることが大事だと思いました。

た ん と う

担当のＹさん あ ん し ん  じ じ つ つ た  だ い じ  お も

し り つ が っ こ う か よ こ い け ん

たんきゅう じ ぶ ん き い っ し ょ う け ん め いべんきょう じ ゅ け ん ご う か く にゅうがく

ぼ く し せ つ は い し り つ が っ こ う か よ て ん こ う

き ょ り も ん だ い ひ よ う も ん だ い せ い ど も ん だ い

よ わ た ち ば こ ね が し り つ が っ こ う い せ い ど き

こ け ん り く に せ い ど ほ ん と う ま も せ い ど み な お

こ じ ん か ぞ く さ き く に せ い ど ととの お も

し せ つ は い じ ぶ ん し ん ぱ い お や し ん ぱ い

し せ つ は い わ る で ま わ う しょうらいしゅうしょく えいきょう

お や は ん ざ い し ゃ し ご と せ い か つ

こ た す か か じ ん せ い

た ん そ う だ ん し つ だ はなし き そ う だ ん む だ か ん

こ じ ぶ ん も う こ と そ う だ ん い し せ つ

し り つ が っ こ う い こ ふ あ ん

な い よ うよ 　 　 　 そ



アンケートに答えてくれたみなさんへ

こんなに、たくさんの子どもたちからの意見が

集まったことに驚きました。

みなさんの意見を参考にして、

新しい「子どもの権利ノート」の作成がんばります！

回答ありがとうございました！

（テーマ担当：児童相談支援課　Ｙさんより）

できあがった「子どもの権利ノート」のことや、

みんなの意見がどのように反映されたのかを紹介する

「フィードバック資料」は、

令和９年３月に三重県ホームページに公開するとともに、

キッズ・モニター＋のみなさんへメールでお送りします。

こ た

こ い け ん

あ つ おどろ

い け ん さ ん こ う

あたら こ け ん り さ く せ い

か い と う

た ん と う じ ど う そ う だ ん し え ん か

こ け ん り

い け ん は ん え い しょうかい

し り ょ う

れ い わ ね ん がつ み え け ん こ う か い

お く
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アンケートにご協力いただき
ありがとうございました！

きょうりょく

テーマ担当：児童相談支援課
結果集計：少子化対策課
キッズ・モニター＋係

た ん と う じ ど う そ う だ ん し え ん か

け っ か しゅうけい し ょ う し か た い さ く か かかり
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