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〇キャラバンメイト養成研修の実施

認知症サポーターを養成する「認知症サポーター養成講座」の企画・立案及

び実施を行う「キャラバン・メイト」を養成することを目的とする。

・講 師：平田先生（三重大学医学部附属病院）

鈴木先生・吉原先生（認知症介護指導者）

・開催日：令和８年６月１７日（水）三重県庁講堂 ８０名受講

〇チームオレンジコーディネーター研修の実施
コーディネーターを養成し、市町におけるチームオレンジの構築及び活動継

続の取組を進めた。
課題別にグループワークを実施し、日頃の活動における工夫等について意見

交換を行い、チューターからアドバイスを受けた。
・講 師：三重県オレンジ・チューター８名
・開催日：令和８年７月１６日（木）三重県庁講堂 ４８名参加

令和８年度 三重県の認知症施策の推進
(1)地域支援体制の強化と普及啓発 ～「共生」の取組
(1)-1 認知症の人を支える地域づくり
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★認知症サポーター等養成事業
認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や家族を支援する

認知症サポーター等を養成することにより、認知症の人や家族が安心して暮らす続ける
ことのできる地域づくりを推進することを目的とする。
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(1)-1 認知症の人を支える地域づくり
三重県キャラバンメイト・認知症サポーター数の推移

キャラバンメイト数（令和８年３月３１日現在）

（三重県） 3,139人 （全国） 192,731人
認知症サポーター数（令和８年３月３１日現在）

（三重県） 276,842人 （全国） 17,080,210人
※全国キャラバン・メイト連絡協議会ホームページより



(1)-1 認知症の人を支える地域づくり
三重県認知症希望大使の任命、本人発信支援事業について
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認知症の人が自らの言葉で語り、
認知症になってからも希望を持って
前を向いて暮らすことができている
姿等を積極的に発信することができ
るよう、認知症本人大使を任命し、
活動を支援します。

【本人発信支援事業】において、
希望大使を派遣します。
●事業の概要
県及び市町、地域包括支援センター

が行う、認知症に関する普及啓発活動
に、大使が参加・協力が可能な活動を
行うこととします。
なお、活動にあたっては、本人の意

向や体調等にあわせて、その時々に
あった活動を柔軟に行います。

（活動例）
認知症の普及啓発活動への参加・協力
イベント等での講演、広報誌等への寄
稿、広報映像等への出演等

★２人目の認知症本人大使
「三重県認知症希望大使」（写真左）
・山﨑 宏（やまざき ひろし）さん

（桑名市在住 56歳）

令和８年８月４日（火）の任命式の様子
（右隣は三重県医療保健部長）



〇三重県「みえ元気プラン」【施策２－３】介護の基盤整備と人材確保

【基本事業３：認知症になっても希望を持てる社会づくり】
認知症になっても希望を持って日常生活を過ごせる社会をめざして、それぞれの地

域で本人と家族を支えるため、認知症サポーターや認知症の人によるチームオレンジ
等の支援体制を構築するとともに、医療と介護の連携を図り、認知症の予防や診断後
の支援等に取り組むなど、「共生」と「予防」を車の両輪として認知症の人本人に寄
り添った施策を推進します。
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【KPI（重要業績評価指標）】
チームオレンジ整備市町数を令和８年度29市町に設置する。

令和８年９月１日現在、28市町にて設置済み

※長寿介護課調べ

(1)-2 認知症の人と家族への支援
チームオレンジに係る県の目標値について



〇認知症コールセンター事業(令和８年４月～６月末日)

・相談件数 89件

〇若年性認知症施策総合推進事業

・相談件数 33件（延べ67件）※令和７年度実績

・若年性認知症に関する研修、意見交換会等の実施

①意見交換会 6/24開催

（参加者数：35名※うち認知症のご本人及びご家族10名）

②介護従事者研修会 （講義9/17、実習9/18～を開催予定）

③行政担当者研修会 （10/22開催予定）

〇認知症ピアサポート活動支援事業

次の３か所において開催を予定。

①玉城町：11/28 ②いなべ市：12/2 ③津市：12/9

三重県認知症希望大使の紹介・体験談、本人・家族参加の交流・相談会を

予定
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(1)-2 認知症の人と家族への支援
各事業の取組状況について



認知症疾患医療センターの

３つの機能において、取組を強化

しています。

① 専門的医療機能
・認知症疾患に関する鑑別診断と

その初期対応。

・認知症の行動・心理症状と身体

合併症への急性期対応。

・専門医療相談。

② 地域連携拠点機能
・地域保健医療・介護関係者との連携

会議や研修会等を通じた人材の育成等。

・地域連携体制の構築。

③ 診断後支援機能
・地域包括支援センター等と連携し、

必要な相談支援を実施。

・本人によるピア活動や交流会の開催。

(2) 医療・介護サービスの充実と予防 ～「予防」の取組
(2)-1 認知症の医療・介護連携

認知症疾患医療センターの機能強化に向けた取組について

※本県では認知症の専門的医療の提供体制を強化するため、「認知症疾患医療センター」を指定しています。
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(2)-1 認知症の医療・介護連携
認知症疾患医療センターの機能強化に向けた取組について

専門的医療機能
●アルツハイマー病の抗アミロイドβ抗体薬に係る治療について
アルツハイマー病による軽度認知障害（MCI）あるいは軽度の認知症である

ことを的確に診断し、適正使用推進ガイドラインに基づく治療が開始されて
います。
●県内の９センターのうち７センターにて、治療や専門相談を行っています。

診断後等支援機能
●県内のすべての認知症疾患医療センターで診断後支援機能の取組強化を
図っています。診断後や症状増悪時に、認知症の人やその家族の今後の生活
や認知症に対する不安の軽減が図られ円滑な日常生活を過ごせるよう、専門
職の相談員を配置し、地域包括支援センターはじめ地域の関係機関等と連携
し、相談支援を実施しています。
●鑑別診断件数のうち診断後等支援実施件数について
令和5年度：2,244件（うち診断等支援実施1,761件 78.5％）
令和6年度：2,333件（うち診断等支援実施2,148件 92.1％）
令和7年度：2,284件（うち診断等支援実施2,194件 96.1％）
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認知症ケアの医療介護
連携体制の構築事業
について

①三重県認知症連携パ
ス（脳の健康みえる手
帳）の作成、普及

②認知症スクリーニン
グによる診断補助

◎認知症の早期診療・
介入を行う地域を拡大
し、医療・介護のネッ
トワークを活用するこ
とで、かかりつけ医と
専門医との病診連携や
医療・介護の連携の推
進を図っています。
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〇認知症初期集中支援チーム

医療・介護サービスの両方、又はいずれかに繋いだ者の割合 ５８％（R6年度実績）

〇認知症地域医療従事者研修（R7年度実績）

・認知症サポート医養成研修 １４名 （総数 ２８０名）

・かかりつけ医認知症対応力向上研修 ４９名 （総数 ９４２名）

・認知症サポート医フォローアップ研修 ８１名 （総数 ９５２名）

・病院勤務の医療従事者向け認知症対応力向上研修 ６４名 （総数１,２５０名）

・歯科医師認知症対応力向上研修 ２１名 （総数 ４２７名）

・薬剤師認知症対応力向上研修 ６８名 （総数 １,０９３名）

・看護職員認知症対応力向上研修 ５１名 （総数６３５名）

・病院勤務以外の看護師等認知症対応力向上研修 ８５名 （総数 ４２４名）

〇認知症介護研修（R7年度実績）

・認知症介護実践者研修 １０９名 （総数 ４,５２２名）

・認知症実践リーダー研修 ３８名 （総数 ５６３名）

・認知症介護指導者フォローアップ研修 １名 （総数２１名）
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(2)-1 認知症の医療・介護連携
(2)-2 認知症の医療・介護従事者の認知症対応力の向上



４ 安全安心のまちづくり① 権利擁護と虐待防止

〇 成年後見制度利用促進市町支援事業

事業内容 （７年度の実績および８年度の予定）

①三重県成年後見制度利用促進協議会（R8.1.13開催、R8年開催日未定）

・成年後見制度利用促進に関する取組について、関係機関・団体等との

連携・協力を図るとともに、着実な推進を図るため協議しました。

②成年後見制度利用促進に向けた関係機関会議（R7.10.27開催、R8.10.9予定）

・関係機関が成年後見の取組について情報、意見交換等を行い、連携を

図りました。

③市町職員及び市町社会福祉協議会職員スキルアップ研修

スキルアップ研修

・法人後見の担い手の養成等に関する研修

（R8.2.19開催、令和8年開催日未定）

・市町村長申立てに関する研修（R7.10.7開催、R8.8.18開催）

・意思決定支援に関する研修（R7.12.29開催、R8年開催日未定） 11



４ 安全安心のまちづくり② 権利擁護と虐待防止

〇 成年後見制度の中核機関の設置状況

設置済（26市町）
桑名市、いなべ市、木曽岬町、東員町、四日市市、朝日町、川越町、鈴鹿市、
亀山市、津市、名張市、伊賀市、松阪市、多気町、明和町、大台町、伊勢市、
鳥羽市、志摩市、玉城町、度会町、大紀町、南伊勢町、尾鷲市、熊野市、御浜町
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※令和８年４月１日現在

〇 市町成年後見制度利用促進基本計画の策定状況

策定済（26市町）
桑名市、いなべ市、木曽岬町、東員町、四日市市、川越町、鈴鹿市、亀山市、
津市、名張市、伊賀市、松阪市、多気町、明和町、大台町、伊勢市、鳥羽市、
志摩市、玉城町、度会町、南伊勢町、尾鷲市、紀北町、熊野市、御浜町、紀宝町

中核機関設置状況 計画策定状況

設置済み, 
89.7%

検討・協議中, 
6.9%

未定, 3.4%

策定済み, 
89.7%

策定予定, 
6.9%

検討・協議中, 
3.4%
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