
三木里IC

賀田IC

熊野新鹿IC

紀伊長島IC

海山IC

尾鷲北IC

尾鷲南IC
熊野尾鷲道

そば蔵 旭屋
下河内の里山を守る会

ゆうがく邸

くまの体験企画P130

シーカヤックステーション 小山ハウスP128

道の駅 海山P135

ととクラブ宿P129

ふるさと民宿 おかみの会P126

三重県立熊野古道センターP135
夢古道おわせP135
おわせむかい農園キャンプ場 ミノレP135

P124

P130

キャンプinn海山P128

おわせお魚いちば おととP131

三次屋P131

アクアサポート古江P132

民泊 ふるえP133

さくらファームP127
P127

道の駅 紀伊長島マンボウ
一般社団法人  紀北町観光協会

P124
P136

協同組合 尾鷲観光物産協会P136

卵卵ふわぁ～むP126

古道魚まち歩観会P125始神テラスP135

島勝浦体験型イベント交流施設
けいちゅう

えんP125

窮楽通楽P129

泊まれる茶屋 織屋P133

おわせマルシェP134

ながらのおうちP134

やきやまふぁーむP132

尾鷲市と紀北町の境にある峠
で、約２kmにわたって尾鷲ひ
のきの美林の中に石畳道が続
くさまは、まさに熊野古道を象
徴する光景。峠の東には尾鷲
を一望できる天狗倉山へのハ
イキングルート、峠の下には桜
の名所として知られる馬越公
園がある。

熊野古道・馬越峠

※コースをめぐる際は、各施設の定休日や営業時間、予約の有無などをご確認ください。

尾鷲市 須賀利漁港

©（公社）三重県観光連盟

熊野灘に面し、新鮮な魚が日々水揚げされる
尾鷲港や紀伊長島港。漁業と密接な

関わりがあるこの地域では、新鮮な魚介類が
味わえるのはもちろん、

干物の加工など、独自の食文化や
技術が伝わっている。

海と山の自然に満ちた
漁獲高県内随一の漁師町

尾鷲地区

尾鷲の暖かい気候と急峻な地形は、甘
夏の栽培に適している。太陽と海の恵み
を受けて育つ甘夏は、「尾鷲甘夏」として
知られており、旨みが凝縮され、甘みと
酸味のバランスが絶妙で、さわやかな味
わいが特徴。近年では、環境に配慮した
有機農業にも取り組み、植物の力を活か
した栽培方法によって、より安心で風味
豊かな甘夏が生産されている。

尾鷲甘夏

P131 参照
おわせお魚いちば おとと 

P132 参照
アクアサポート古江

P133 参照
民泊 ふるえ

海産物のお土産ならここ！

地元の暮らしを楽しむコース♪
シーカヤックも体験！体験イベントに参加！

我が家で
くつろげるような宿

海を間近に望む
貸し切り宿

P129 参照
ととクラブ宿

要予約P131 参照
三次屋

要予約P134 参照
ながらのおうち

要予約

P128 参照
シーカヤックステーション 小山ハウス

要予約 P128 参照
キャンプinn海山

要予約

P130 参照
くまの体験企画

要予約 P135 参照
おわせむかい農園キャンプ場 ミノレ

要予約

約10分
三
木
里

ＩＣ

1泊2日

要予約P133 参照
泊まれる茶屋 織屋

P134 参照
おわせマルシェ

P135 参照
三重県立熊野古道センター

尾
鷲
北

ＩＣ

日帰り

約5分 約2分 約15分

約2分
～40分

1日1組限定の貸切宿 窓から賀田湾を眺める

わくわく倉庫でお買い物 熊野古道の歴史を知ろう！

お買い物&歴史&グルメ満喫コース♪
日本家屋でゆったり♪ 「昭和レトロ」にあふれる宿

旧校舎に宿泊!
大人数の宿泊なら！

海
山

ＩＣ

尾鷲の穴場コース1泊2日

約5分

別荘感覚の優雅な休日

紀
伊
長
島

ＩＣ

漁師町のんびりコース
そば打ち体験！

P124 参照
道の駅 紀伊長島マンボウ

P130 参照

そば蔵 旭屋
下河内の里山を守る会

1泊2日

約3分

珍しい「マンボウ」を堪能！

約10分
～20分

魚のまちの
食文化
漁獲高県内トップレ
ベルの紀伊長島港や
尾鷲港から水揚げさ
れる新鮮でおいしい
魚のほか、地域独自
の製法で作る干物や
郷土料理の「さんま
寿司」も名物。

©（公社）三重県観光連盟

朝イチ人気の直売所へ！

P127 参照
さくらファーム

P132 参照
やきやまふぁーむ

p126 参照
卵卵ふわぁ～む

漁師町に宿泊！

P126 参照
ふるさと民宿 おかみの会

要予約P124 参照
ゆうがく邸

要予約

P127 参照

島勝浦体験型イベント交流施設
けいちゅう

要予約

P125 参照
古道魚まち歩観会

要予約 P125 参照
えん

要予約

P129 参照
窮楽通楽

要予約

©（公社）三重県観光連盟

漁師町をまち歩き！

八鬼山の麓で育った肉厚ジューシーなしいたけをお土産に♪

新鮮な卵を使ったスイーツは絶品！

自然を楽しめる
体験が複数あり！

美しい山・川・海が
揃う！

歴史・文化を
大切にしたツアー

美しい夜景を
一望できる！

モデルコース

約10分
～20分

約10分
～20分
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築50年の海に近い家で
　漁師町の暮らしを体験

「ただいま！」と言いたくなる宿泊部屋 隣にある「多喜屋」で夕食

紀伊長島の
　おいしいものがいっぱい

風情ある町並み 歴史を伝えるまちかど博物館 伝統行事「船だんじり」 檜の香りに包まれた邸内 料理体験も楽しい！ 石窯でピザ作り（要予約）

　「昔
な
が
ら
の
田
舎
の
家
に

泊
ま
り
に
来
た
感
覚
で
遊
び

に
来
て
も
ら
え
れ
ば
」と
話
す

の
は
、
紀
北
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
オ
ー
ナ
ー
の
東
さ
ん
。
築

50
年
以
上
の
民
家
を
改
装
し

て
、体
験
民
宿「
え
ん
」を
オ
ー

プ
ン
。
室
内
は
存
在
感
の
あ

る
柱
や
す
り
ガ
ラ
ス
の
引
き

戸
、
漆
喰
の
壁
な
ど
、
昭
和

の
風
情
を
感
じ
さ
せ
る
趣
き
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
流

れ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

場
所
だ
。
夕
食
は
隣
に
あ
る

「
多
喜
屋
」
で
。
お
い
し
い
食

事
や
お
酒
も
、
紀
北
町
を
訪

れ
る
旅
の
醍
醐
味
。

スタッフのイチオシ

　「熊
野
古
道
の
ロ
マ
ン
と
漁

師
町
の
温
も
り
と
の
ふ
れ
あ

い
が
も
た
ら
す
や
す
ら
ぎ
の

交
流
空
間
作
り
」
を
テ
ー
マ

に
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
会
。
紀
北
町
長
島
に
あ
る

昔
な
が
ら
の
漁
師
町
「
魚
ま

ち
」を
、
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
散

策
す
る
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て

い
る
。
ま
ち
の
歴
史
や
漁
師

の
生
活
に
ふ
れ
た
り
、
天
日

干
し
の
干
物
を
販
売
す
る
お

店
な
ど
地
元
な
ら
で
は
の
情

報
も
教
え
て
く
れ
る
。
休
憩

所
に
も
な
っ
て
い
る
ま
ち
か

ど
博
物
館
で
は
、
影
絵
を
使
っ

て「
魚
ま
ち
」の
民
話
を
上
映
。

スタッフのイチオシ

名物「マンボウの
串焼き」1本450円
→土日限定で屋台
にて販売し、食感が
クセになる人気商
品。「マンボウフライ
定食」（1,000円）も
おすすめ！

日本家屋ならではの
落ち着きのある空間
→こだわっているのは

「すごしやすさ」。お客様
に寛いでいただける空間
をめざし、手入れを行っ
ています。

　元
材
木
商
の
屋
敷
だ
っ
た

「
ゆ
う
が
く
邸
」は
、
75
年
以

上
前
に
16
代
目
の
宮
大
工
が

精
魂
込
め
て
建
築
し
た
日
本

家
屋
。
平
成
22
年
に
改
装
さ

れ
、
地
域
の
文
化
や
農
業
体

験
が
で
き
る
宿
泊
施
設
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
。
昔
な
が
ら

の
日
本
建
築
の
良
さ
は
そ
の

ま
ま
残
し
、
宿
泊
ス
ペ
ー
ス

と
な
る
部
屋
は
今
の
暮
ら
し

に
合
っ
た
手
入
れ
が
施
さ
れ

て
お
り
、
快
適
に
過
ご
せ
る
。

ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
展
示

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
随
時

行
わ
れ
、
芸
術
家
を
招
い
て

の
陶
芸
体
験
な
ど
も
開
催
。

スタッフのイチオシ

古
き
良
き
昭
和
の
世
界
へ

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
！

宮
大
工
が
手
が
け
た

風
情
あ
る
日
本
建
築

新鮮な「海鮮盛り合わせ丼」 郷土料理「さんま寿司」も販売 ゆっくり休める芝生広場

　紀
伊
長
島
は
熊
野
灘
か
ら

新
鮮
な
魚
が
揚
が
る
漁
業
が

盛
ん
な
地
域
。
紀
北
町
の
玄

関
口
に
あ
り
、
三
角
屋
根
が

目
印
の
道
の
駅
は
、
地
元
の

寿
司
店
や
水
産
会
社
、
魚
店

な
ど
か
ら
多
く
の
商
品
が
集

ま
る
。「
マ
ン
ボ
ウ
」
を
使
っ

た
商
品
も
豊
富
で
、
冷
凍
の

切
り
身
か
ら
お
菓
子
ま
で
多

彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
マ
ン

ボ
ウ
は
駅
内
の
食
堂
な
ど
で

味
わ
う
こ
と
が
で
き
、
訪
れ

る
人
は
そ
の
味
に
興
味
津
々
。

ま
た
、
屋
外
に
は
芝
生
広
場

や
遊
歩
道
な
ど
が
あ
り
、
ド

ラ
イ
ブ
休
憩
に
も
最
適
。

スタッフのイチオシ

「漁師さんと行く
ミステリーツアー」が
楽しい！
→漁船に乗って、地元の漁
師さんとさまざまな漁業体
験ができます。楽しい思い
出をつくってください！

（オーナーの東さん）

どこか懐かしさを
感じる漁師町を散策！
→散 策マップを片手に
ガイドさんとまち歩き
へ出発！歴 史ある寺 社
や名所旧跡めぐりも楽
しいです。

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

地元の木材を贅沢に使った日本建築

文化活動ができる場所として人気

旅の楽しさが増す「多彩な体験」

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

「マンボウ」が食べられる道の駅

紀伊長島で採れた新鮮な魚介類

旅の休憩に最適な「芝生広場」

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

「昭和レトロ」な雰囲気の民宿

ゆったりと時間を過ごせる空間

財布に優しい「宿泊料金」

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

昔ながらの漁師町を楽しくまち歩き

熊野古道の歴史ロマンにふれるツアー

漁師町の人々 との心温まる交流

ゆうがく邸
〈紀北町〉〈紀北町〉

古道魚まち歩観会

【近隣スポット】
世界遺産

「熊野古道」
（荷坂・ツヅラト）

いなか旅のススメHP

体験

道の駅 紀伊長島マンボウ
〈紀北町〉

体験

〒519-3204　
北牟婁郡紀北町東長島2533-8　
☎　■　080-4968-7286 【要予約】
営　■　金・土・日曜営業 ※宿泊は1日1組（5名
まで）　休　■　無休　料　■　素泊まり 4,500円
/名、1泊2食付き 10,000円/名 ※ペット
も一緒に宿泊可。1泊1頭2,000円。寝具類
汚損の場合は、クリーニング代として
7,000円。　P　■　3台

〒519-3205　
北牟婁郡紀北町長島　
☎　■　0597-46-3555
営　■　8：00～11：00、14：00～17：00　
休　■　不定休　料　■　まち歩きガイド【要予
約】1人 500円（5人以上）
P　■　要問い合わせ

Facebook

【近隣スポット】
「紀伊長島港」
から車で約3分

MAP

HP いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「道の駅
紀伊長島マンボウ」
から車で約5分

MAP

〒519-3204　
北牟婁郡紀北町東長島2410-73　
☎　■　0597-47-5444
営　■　平日 8：15～18：00、土日祝 8：00
～18：00、食事処マンボウ 9：00～15：
00　休　■　年中無休　P　■　94台

HP

【近隣スポット】
「荷坂峠
マンボウの丘」
から車で約5分MAP

こ　 どう   うお ある　かん　かい
宿泊

えん
〈紀北町〉

飲食宿泊体験

〒519-3204　
北牟婁郡紀北町東長島128　
☎　■　090-1563-7690 （担当：中村）【要予約】

営　■　邸内見学 8：00～17：00、チェック
イン15：00～、チェックアウト～10：00
料　■　2名44,000円～（1棟貸）
P　■　2台

飲食 直売

道の駅
紀伊長島
マンボウ

42

いなか旅のススメHPHP MAP

紀
勢
自
動
車
道

ゆうがく邸

至松阪

長島公園

紀伊長島IC

JR紀勢本線
オークワ
紀伊長島店

紀伊長島

至熊野

荷坂峠マンボウの丘

● アクセス
   紀伊長島ICから約3分
● MAP→160p-170

42

紀
勢
自
動
車
道

至松阪

長島公園

紀伊長島IC

JR紀勢本線

紀伊長島

至熊野

● アクセス
   紀伊長島ICから約3分
● MAP→160p-171

ゆうがく邸

42

紀
勢
自
動
車
道

ゆうがく邸

至松阪

長島公園

紀伊長島IC

JR紀勢本線

紀伊長島

至熊野

● アクセス
   紀伊長島ICから約3分
● MAP→160p-172

えん

42

古道魚まち
歩観会
（魚まちのたまり場）

長島魚市場

紀伊長島IC
長島トンネル

　小学校

郵便局
● アクセス
   紀伊長島ICから約7分
● MAP→160p-173
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いちご生どら

最大50名まで宿泊できる
　校舎を利用した体験施設

鮮魚料理と温泉を満喫！
お得プランで地元の魅力をPR

自然に囲まれた旧中学校 みんなでワイワイ自炊 屋外のBBQも楽しい！

立派な野菜が並ぶ 肉厚で良質な生しいたけ 「竹の子いも」も人気 温泉たまごを混ぜ込んだ
ソフトクリーム

卵好きなら「善玉タウリ」 幻の柑橘「紀伊のじゃばら」を
使った商品

　元
々
は
中
学
校
だ
っ
た
建

物
の
雰
囲
気
を
そ
の
ま
ま
残

し
た
体
験
施
設
。
30
畳
の
広
々

と
し
た
和
室
が
3
部
屋
あ
り
、

大
勢
で
の
宿
泊
も
可
能
。
職

員
室
は
食
堂
も
兼
ね
た「
く
つ

ろ
ぎ
ル
ー
ム
」に
、
校
長
室
や

保
健
室
は
お
風
呂
に
な
っ
た

り
、
い
つ
も
と
違
っ
た
学
校

の
過
ご
し
方
が
で
き
る
の
が

楽
し
い
。
体
育
館
も
利
用
で

き
、
子
ど
も
会
の
行
事
や
部

活
の
合
宿
な
ど
大
人
数
で
の

利
用
も
O
K
。
近
く
に
漁
港

や
海
水
浴
場
も
あ
る
の
で
、

釣
り
な
ど
海
辺
の
体
験
と
合

わ
せ
て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
。

スタッフのイチオシ

　毎
週
水
・
日
曜
、
7
時
30
分

か
ら
整
理
券（
番
号
札
）を
配

り
、
順
番
に
並
ん
で
も
ら
い
、

開
店
の
8
時
か
ら
販
売
開
始
。

買
い
物
客
の
お
目
当
て
は「
紀

北
農
業
者
の
会
」の
会
員
が
持

ち
寄
る
新
鮮
な
野
菜
。
約
30

種
の
季
節
の
野
菜
が
並
び
、

値
段
は
お
値
打
ち
。
お
客
さ

ん
は
近
所
の
リ
ピ
ー
タ
ー
が

多
く
、
店
内
は
お
し
ゃ
べ
り

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
人
気

の
も
の
は
開
店
直
後
か
ら
ど

ん
ど
ん
売
れ
て
な
く
な
る
の

で
、
お
目
当
て
の
も
の
が
あ

る
場
合
は
早
め
の
来
店
が
お

す
す
め
。

スタッフのイチオシ

おもてなしの心から生まれた
特別プラン
→すべての宿から歩いて湯治の湯「古里
温泉」へ行くことができます。

　直
営
農
場
で
愛
情
を
こ
め

て
育
て
ら
れ
た
ニ
ワ
ト
リ
が

産
む
新
鮮
な
卵
を
使
用
し
た

ス
イ
ー
ツ
が
人
気
の
お
店
。

自
家
炊
き
の
カ
ス
タ
ー
ド
を

使
っ
た
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を

は
じ
め
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、

プ
リ
ン
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

な
ど
も
販
売
。
ま
た
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
抑
制
す
る

働
き
が
あ
る「
タ
ウ
リ
ン
」を

含
む
卵
「
善
玉
タ
ウ
リ
」
や
、

花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
の
抑
制
機
能
が
あ
る
と

さ
れ
る「
ナ
リ
ル
チ
ン
」が
豊

富
な
柑
橘
類「
紀
伊
の
じ
ゃ
ば

ら
」を
使
っ
た
商
品
も
人
気
。

スタッフのイチオシ

開
店
直
後
か
ら
賑
わ
う

水
・
日
曜
に
開
か
れ
る
朝
市

新
鮮
な
卵
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
は
絶
品
！

くつろぎの湯「古里温泉」 みかんの里として有名な地域 絶景スポットもある！

　雄
大
な
自
然
、
海
水
浴
も

楽
し
め
る
美
し
い
海
、
寛
ぎ

の
湯
治
場「
古
里
温
泉
」な
ど

が
あ
る
紀
伊
長
島
古
里
地
区
。

観
光
資
源
に
恵
ま
れ
た
こ
の

土
地
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い

た
い
と
お
も
て
な
し
の
工
夫

に
努
め
て
い
る
会
。
そ
の
取

組
の
一
つ
が
6
つ
の
宿
と
温

泉
施
設
が
コ
ラ
ボ
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
宿
泊
プ
ラ
ン
の
企
画
。

紀
伊
長
島
市
場
か
ら
直
送
の

魚
介
類
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
を
味

わ
っ
た
り
、
古
里
温
泉
に
入
っ

た
り
、
お
手
頃
な
価
格
で
贅

沢
な
時
間
を
過
ご
せ
る
。

スタッフのイチオシ

材料を持ち寄り、
楽しく料理！
→食事は調理室での自炊
が基本。冷蔵庫やガスコン
ロ、炊飯器、フライパンな
ど、各種調理器具も自由に
使えます。
利用時間／6：00～21：00

気軽に買い物ができる
「地域の交流の場」
→客足が 落ち着いている
時は、お客さんと生産者さ
んの会話が弾んでいます。
直接おいしい食べ方を聞
いてみてください。

土日祝限定で販売する
「卵卵生どら」
→新鮮な卵をたっぷり使用
した生地に、尾鷲海洋深層
水の塩を隠し味に使用した

「甘すぎないあんこ」を挟ん
でいます。季節に応じて中身
が変わるので、お楽しみに！

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

養鶏場から直接届く新鮮な卵を使った商品

こだわりのシュークリーム「卵卵シュー」

2～3個食べても安心の卵「善玉タウリ」

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

6つの宿と温泉施設が企画したお得プラン

1泊2食付１人8,800円〜でお値打ち価格

熊野古道散策など地域の楽しみを満喫！

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

中学校が楽しい宿泊施設に変身！

教室を改装した「和室30畳の宿泊室」

大人数のアクティビティに便利な体育館

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

地元農家が作った立派な野菜がいっぱい

旬の山菜や珍しい野菜なども揃う！

直売所ならではのお値打ち価格

〈紀北町〉

さくらファーム

いなか旅のススメHP

〒519-3205　
北牟婁郡紀北町長島629-1

（紀伊長島本店）　　
☎　■　0597-47-3931
営　■　10：00～18：00　料　■　卵卵シュー
200円、善玉タウリ 6個入り330円、
ソフトクリーム カップ300円
休　■　火・水曜　P　■　12台

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
マンボウを味わえる

「道の駅 紀伊長島マンボウ」
から車で約5分

MAP

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
波が穏やかな

「和具の浜海水浴場」
から車で約3分

MAP

島勝浦体験型イベント交流施設 けいちゅう
〈紀北町〉

体験

〒519-3406　
北牟婁郡紀北町相賀454-2　
☎　■　090-1568-8979
営　■　水・日曜 8：00～売れ切れ次第終了
休　■　お盆、正月、悪天候時
P　■　15台

いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
奇跡の清流とも
呼ばれる

「銚子川（上流）」
MAP

【近隣スポット】
紺碧の海が広がる

「古里海水浴場」
から車で約5分MAP

〈紀北町〉

ふるさと民宿 おかみの会 

直売

宿泊

〈紀北町〉

卵卵ふわぁ～む

宿泊

〒519-3209　
北牟婁郡紀北町古里816

（きいながしま古里温泉）
営　■　対応の宿へ要問い合わせ　
料　■　［要予約］1泊2食付き 8‚800円～
P　■　あり

〒519-3412　北牟婁郡紀北町島勝浦321　
☎　■　0597-39-1080 【要予約】
休　■　年末年始　料　■　［9名以下の場合］日帰り 
1,100円（65歳以上730円）、素泊まり 1泊
3,300円（65歳以上2,710円） ［10名以上の
場合］日帰り 大人830円、高校生730円、小中
学生以下620円／素泊まり1泊 大人 2,930
円、高校生 2,710円、小中学生以下 2,500円 

［バーベキューハウス］（～19：00）1基 1,500
円 ※BBQのみの利用も可（別途日帰り料金
が必要）　P　■　あり

ふるさと民宿
おかみの会

42 581

古里温泉郷

JR紀勢本線

至紀伊長島・松阪方面

古里
海水浴場

遊歩道

至
長
島
港

古里
トンネル

江の浦トンネル

至
尾
鷲・熊
野 ● アクセス

   紀伊長島ICから約10分
● MAP→160p-174

島勝浦体験型
イベント交流施設
けいちゅう

42

734

道の駅 海山

JR紀
勢

本
線

漁港トンネル
銚子橋 相賀駅

引本港

矢口浦
和具の浜
海水浴場

船津駅

三船トンネル 至紀伊長島 松阪方面

● アクセス
   海山ICから約18分
● MAP→160p-176

さくらファーム

42

紀勢自動車道

熊野街道

白石湖

潮南中学校相賀駅

船津駅

紀
勢
本
線

● アクセス
   海山ICから約5分
● MAP→160p-177

対
応
の
宿

紀伊の松島
さざなみ
はま風　
美乃島
美浜
桃太郎

☎ 0597-49-3048
☎ 0597-49-3202
☎ 0597-49-3436　
☎ 0597-49-3630
☎ 0597-49-3310
☎ 0597-49-3217

販売

42

260

紀伊長島

紀伊長島IC

赤羽川

片上池

道の駅 紀伊長島マンボウ

紀勢本線

● アクセス
   紀伊長島ICから約5分
● MAP→160p-175卵卵ふわぁ～む

紀勢自動車道

海山IC
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ガラス張りのリビングから
矢口湾の景色を一望

ゆっくり休める寝室 浴室からの眺めも最高 屋根付のBBQスペース

銚子川沿いの自然豊かな
アウトドアスポット

居間のデッキからの眺め 2階の寝室からも海を望める 甘夏みかん搾り体験も実施 リバーオートサイト ゆったり過ごせるコテージ 屋根付の炭火焼ハウス

　「
窓
の
サ
ッ
シ
が
な
い
の

で
、
外
に
出
よ
う
と
し
て
ぶ

つ
か
り
そ
う
に
な
る
人
も
い

ま
す
よ
」と
話
す
の
は
、
青
さ

の
り
養
殖
業
を
営
む
オ
ー

ナ
ー
の
西
村
さ
ん
。
一
棟
貸

し
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
に
設
け

た
窓
越
し
に
、
海
と
山
が
一

体
と
な
っ
た
矢
口
湾
の
景
色

が
広
が
る
。
快
適
な
リ
ビ
ン

グ
で
過
ご
し
な
が
ら
も
、
自

然
に
包
ま
れ
た
感
覚
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
、
家
中
ど
こ

に
い
て
も
外
の
景
色
が
視
界

に
入
る
。
ま
た
、
海
を
眺
め

な
が
ら
B
B
Q
が
で
き
る
設

備
も
あ
る
。

スタッフのイチオシ

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
東

京
な
ど
に
在
住
し
て
い
た

オ
ー
ナ
ー
の
足
立
さ
ん
。
趣

味
の
魚
釣
り
で
訪
れ
た
尾
鷲

に
魅
力
を
感
じ
、
定
年
退
職

前
に
移
住
。
宿
は
広
々
と
使

え
る
よ
う
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、

一
日
一
組
限
定
の
貸
し
切
り

制
に
。
居
間
の
デ
ッ
キ
か
ら

は
オ
ー
ナ
ー
も
お
す
す
め
の

「
尾
鷲
港
の
風
景
」が
一
望
で

き
る
。
ま
た
、
筏
で
釣
っ
た

魚
を
さ
ば
い
て
食
べ
た
り
、

天
満
浦
地
域
で
栽
培
す
る
甘

夏
ミ
カ
ン
果
汁
ジ
ュ
ー
ス
作

り
を
し
た
り
、
環
境
を
生
か

し
た
体
験
も
好
評
。

スタッフのイチオシ

1日1組限定の
「自分旅サポートシステム」
→複数のアクティビティか
ら、自分たちのレベルに合っ
たコースを設定。シーカヤッ
ク、サイクリング、ハイキング
などを組み合わせて、楽しめ
ます！

抜群の透明度を誇る
銚子川での
アクティビティ
→カナディアンカヌーに
乗って、水深4ｍの深さま
で見渡せるほどの川の透
明度を体感してみてくだ
さい！

別荘感覚で優雅な
休日を満喫！
→リビングや寝室など、
すべてが過ごしやすい空
間になっています。冬で
も快適に過ごすことがで
きます！（オーナーの西
村さん）

気軽に楽しめる
「筏釣り」（要予約）
→比較的潮も緩く、初心者から
ベテランまで楽しめます。全て
の筏にトイレ・テントを設置して
いるので、女性も安心です。

　
コ
テ
ー
ジ
や
キ
ャ
ン
プ
サ

イ
ト
、
炭
火
焼
ハ
ウ
ス
な
ど

の
充
実
し
た
設
備
が
揃
い
、

ア
ウ
ト
ド
ア
に
慣
れ
な
い
人

も
気
軽
に
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

め
る
ス
ポ
ッ
ト
。
自
然
が
い
っ

ぱ
い
の
環
境
で
思
い
思
い
の

過
ご
し
方
が
で
き
る
が
、
お

す
す
め
は
美
し
い
銚
子
川
で

の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。
他
に

も
、
夏
は
ホ
タ
ル
観
察
、
冬

は
星
空
を
眺
め
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
開
催
。
周
辺
の
ス
ポ
ッ

ト
も
魅
力
的
で
、
海
水
浴
や

釣
り
、
磯
遊
び
、
熊
野
古
道

登
山
な
ど
、
海
・
山
・
川
遊
び

と
セ
ッ
ト
で
利
用
し
た
い
。

スタッフのイチオシ

雄
大
な
熊
野
灘
へ

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
繰
り
出
せ
！

海
を
間
近
に
望
み
、

の
ん
び
り
と
し
た
休
日
を

みんなでシーカヤックに挑戦 ガイドがわかりやすく説明 海から見る景色は格別！

　
熊
野
灘
に
面
し
た
広
大
な

海
と
、
す
ぐ
後
ろ
に
は
山
が

あ
る
自
然
豊
か
な
紀
北
町
を

舞
台
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
企
画
す
る

「
小
山
ハ
ウ
ス
」。
海
上
を
自

由
に
動
け
る
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

の
乗
り
方
か
ら
パ
ド
ル
の
使

い
方
ま
で
を
丁
寧
に
教
わ
っ

た
後
、
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
海

へ
。
海
の
上
を
自
ら
漕
ぎ
進

め
る
お
も
し
ろ
さ
に
ハ
マ

る
！
他
に
も
、
熊
野
古
道
散

策
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な
ど
、

初
心
者
や
子
ど
も
で
も
気
軽

に
親
し
め
る
内
容
ば
か
り
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

美しい山・川・海が揃うキャンプ場

初心者でも気軽に利用できる設備

キャンプ以外の楽しみもいっぱい

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

開放感抜群のシーカヤック体験

ガイドの丁寧な指導で初心者でも安心

自然を楽しめる体験が複数揃う！

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

海辺にある一棟貸しの宿泊施設

日々 の喧騒を忘れ、安らげる環境

雨でもBBQが楽しめる設備

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

一日一組限定の貸し切り宿

デッキから見える尾鷲港の風景

環境を生かした多彩な体験

キャンプinn海山
〈紀北町〉

体験

窮楽通楽
〈紀北町〉

体験

HP Instagram MAP

宿泊

宿泊

ととクラブ宿
〈尾鷲市〉

体験 宿泊

シーカヤックステーション 小山ハウス
〈紀北町〉

体験 宿泊

〒519-3415　
北牟婁郡紀北町矢口浦1092-3　
☎　■　0597-39-1037 【要予約】

営　■　1日1組（6名まで）　休　■　無休　
料　■　素泊まり 2名1室 12,100円～/名、
4名1室 9,350円～/名、BBQプラン 2
名1室 17,050円～/名　
P　■　4台

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「便石山（象の背）」
片道約1時間40分で
絶景を見に行こう！

MAP

〒519-3408　北牟婁郡紀北町便ノ山271
☎　■　0597-33-0077 （受付 9：00～17：00）
営　■　9：00～17：00　休　■　11～3月の水曜、メ
ンテナンス休業あり　料　■　【全て要予約】 一人
あたりの利用料（1泊）大人（中学生以上）
1‚000円、子ども（3歳～小学生）・シニア（65
歳以上）500円 ※施設宿泊料別途必要。コ
テージ10,000円～、オートサイト1,400円～

（ともにシーズン料金制）　P　■　60台

HP Facebook いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
三重県最大級の日本庭園が
ある「種まき権兵衛の里」
から車で約8分

MAP

〒519-3407　
北牟婁郡紀北町小山浦464-80　
☎　■　080-4120-0480 【要予約】

休　■　不定休　料　■　【全て要予約】自分旅
サポートシステム 16‚000円～、ファミ
リープラン 34‚000円（割引不可）、シッ
トオンカヤック体験 7‚500円～　
P　■　5台

シーカヤック
ステーション
小山ハウス

42

紀北町役場

コンビニ

道の駅
海山 小山浦

道の駅
マンボウ

紀勢自動車道

銚子橋

海山IC

種
ま
き
権
兵
衛
の
里

● アクセス
   海山ICから約5分
● MAP→160p-178

キャンプinn
海山

42

760

至尾鷲市

道の駅海山

魚飛渓

便ノ山橋

銚子橋
JR相賀駅

銚子川

紀勢自動車道

●

●
種まき権兵衛の里

海山IC

● アクセス
   海山ICから約15分
● MAP→160p-179

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
新鮮な魚介類を販売する

「おわせお魚いちば おとと」
から車で約10分

MAP

〒519-3602　
尾鷲市天満浦165-4　
☎　■　090-4858-8695 【要予約】

営　■　10：00～19：00　休　■　不定休　
料　■　1泊素泊り10‚000円（3名まで）※1
名追加ごとに3‚000円
P　■　2台

42

窮楽通楽紀
勢
自
動
車
道海山IC

至紀伊長島

至熊野

JR
紀勢本線

相賀

道の駅 海山
須賀利港

相賀停車場線

大白公園

● アクセス
   海山ICから約10分
● MAP→160p-180

42

ととクラブ宿
778

紀
勢
自
動
車
道

尾鷲警察署

尾鷲湾尾鷲市役所

イオン

至松阪

尾鷲北IC

Ｊ
Ｒ
紀
勢
本
線

尾鷲

至熊野

● アクセス
   尾鷲北ICから約10分
● MAP→160p-181

きゅう　らく　　つう　 らく

【近隣スポット】
海がすぐ横にある

「大白公園」から
で約5分

営　■　夏期 6：00～17：00、冬期 6：30～17：00
料　■　渡船4‚000円 
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根強い人気の干物 お寿司の種類も豊富 おすすめの「まぐろラーメン」

美しい景色においしいそば
里山の魅力に出会える場所

我が家で寛いでいるような
安らぎの空間

海まですぐ近く 多くの本が並ぶ大きな本棚 キッズコーナーもある 祈りの道「熊野古道」 絶景スポットも点在 紀伊半島みる観る探検隊

郷土料理のお弁当も

　注文できます。

　　持参してもOK！

　水
産
会
社「
尾
鷲
物
産
」の

直
売
所
と
あ
っ
て
、
鮮
度
抜

群
の
魚
介
類
が
お
値
打
ち
価

格
で
並
ん
で
い
る
。
店
員
さ

ん
に
よ
る
と「
売
り
場
に
並
ぶ

魚
は
、
そ
の
日
の
海
の
気
分

次
第
で
す
」と
の
こ
と
。
時
に

は
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な

珍
し
い
魚
も
並
ぶ
こ
と
も
あ

り
、
ど
ん
な
魚
が
揚
が
っ
た

か
を
見
に
行
く
の
も
楽
し
み

方
の
一
つ
。
ま
た
、
店
内
奥

に
あ
る「
お
わ
せ
魚
食
堂
」で

は
、
獲
れ
た
て
地
物
魚
介
類

や
日
替
わ
り
惣
菜
、
尾
鷲
物

産
自
慢
の
魚
が
食
べ
ら
れ
る

セ
ル
フ
ス
タ
イ
ル
が
人
気
！

スタッフのイチオシ

　築
75
年
以
上
の
民
家
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
三
次

屋
」は
、
オ
ー
ナ
ー
の
中
村
さ

ん
の
ご
主
人
の
両
親
が
暮
ら

し
て
い
た
お
宅
。
耐
震
工
事

と
同
時
に
行
わ
れ
た
改
修
の

際
、
水
回
り
や
体
を
休
め
る

部
屋
は
使
い
勝
手
の
良
い
現

代
風
と
な
っ
た
が
、
日
本
家

屋
の
魅
力
は
そ
の
ま
ま
に
美

し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。
食

事
は
キ
ッ
チ
ン
で
自
炊
を
し

た
り
、
隣
の「
里
乃
茶
屋
」へ
。

七
輪
で
干
物
を
焼
い
た
り
、

郷
土
料
理
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
る
。
林
業
体
験
の
希
望

者
へ
の
対
応
も
行
っ
て
い
る
。

スタッフのイチオシ

本格的な「そば打ち体験」
→蔵を改装した部屋でおそ
ばを打ってみませんか。自
分で打ったそばのおいしさ
は格別です！

新鮮な魚介類を味わえる
「おわせ魚食堂」
→広い店内は、子ども用の食
器やイスなどもあり、お子様連
れにも安心 。「 地 魚 丼 DX 」

（1,260円）は、その日おすすめ
の地魚に、本マグロをプラスし
たスペシャルな丼です。

日本家屋の良さを感じる
「寛ぎ空間」
→日本家屋の趣を守りな
がら、水回りは使い勝手の
良いように改修していま
す。尾鷲や熊野観光に利用
するリピーターのお客さん
も多いです。

　世
界
遺
産
熊
野
古
道
を
中

心
に
、
自
然
・
歴
史
・
文
化
を

体
感
で
き
る
多
彩
な
エ
コ
ツ

ア
ー
を
企
画
。
長
年
の
実
績

と
地
域
に
お
け
る
文
化
資
源

を
守
り
伝
え
る
エ
コ
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

令
和
4
年
環
境
省
日
本
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
会
主
催
の「
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
大
賞
」
を
受

賞
。「
ジ
ャ
パ
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
・
ア
ワ
ー
ド
部
門
賞
」は
連

続
で
受
賞
し
て
い
る
。
熊
野

古
道
を
歩
く
初
心
者
向
け
貸

切
り
エ
コ
ツ
ア
ー「
初
め
て
の

熊
野
古
道
」「
熊
野
古
道
ひ
と

り
旅
応
援
プ
ラ
ン
」も
人
気
。

スタッフのイチオシ

売
り
場
に
並
ぶ
魚
は

そ
の
日
の
海
の
気
分
次
第
！

歴
史
・
文
化
を
大
切
に
し
た

熊
野
古
道
エ
コ
ツ
ア
ー

人気の「里山定食」1,100円 下河内の日に販売する商品 毎月季節のお花で
お出迎え

　紀
北
町
下
河
内
地
域
で
、

里
山
の
景
観
に
ほ
れ
込
ん
だ

町
内
外
の
会
員
が
築
1
3
0

年
の
旧
旅
籠「
旭
屋
」を
自
ら

改
装
し
、
地
域
を
紹
介
す
る

拠
点
と
し
て
活
動
。
毎
月
第

2
土
曜
日
は「
下
河
内
の
日
」

と
し
て
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を

オ
ー
プ
ン
。
打
ち
た
て
の
そ

ば
や
山
菜
の
天
ぷ
ら
な
ど
地

元
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
人

気
。
他
に
も
、「
き
ほ
く
里
山

体
験
笑
楽
校
」と
し
て
、
そ
ば

打
ち
や
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

な
ど
の
体
験
を
実
施
し
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
下
河
内

の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。

スタッフのイチオシ

女性でも安心の「熊野古道
ひとり旅応援プラン」
→熊野古道をガイドとマン
ツーマンで歩きます。女性お
ひとり様には、女性ガイドが同
行します。「熊野古道を歩いて
みたい！でも、ひとりは不安
…」そんな方を応援します！

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

知的好奇心と旅の楽しさを満たすツアー

おすすめの熊野古道を貸切でガイドが案内

旅行者の希望に応じて柔軟に旅をサポート

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

貴重な里山が残る地域の魅力を発信！

月に1回開店する「農家レストラン」

そば打ちなどの楽しい「いなか体験」

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

鮮魚や東紀州の特産品が所狭しと並ぶ

日によって品揃えが変わる売り場

好きなものを選んで食べられる食堂

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

自然に囲まれた静かな場所にある古民家

漁業が盛んな地域でとれた魚や干物を堪能

山林での間伐や薪割りなどの林業体験

おわせお魚いちば おとと
〈尾鷲市〉

〈尾鷲市〉

くまの体験企画
体験

そば蔵 旭屋 下河内の里山を守る会
〈紀北町〉

飲食体験 直売飲食 直売

三次屋
〈尾鷲市〉

体験 宿泊

HP いなか旅のススメHP MAP

〒519-3201　
北牟婁郡紀北町十須829　
☎　■　0597-46-3555

【下河内の日】
営　■　毎月第2土曜 11：00～14：00

（最終受付は13：30まで） ※食事の予
約は10名以上で可　
休　■　8月・1月　P　■　あり

● アクセス
   紀伊長島ICから約15分
● MAP→160p-182

HP Facebook いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
食事とお風呂を楽しめる

「夢古道おわせ」
から車で約9分

MAP

〒519-3659　
尾鷲市古戸野町2-10　
☎　■　0597-23-2100
営　■　店舗 10：00～18：00、食堂 11：00
～14：00　休　■　無休　
P　■　40台、バス6台

そば蔵 旭屋
下河内の里山を守る会

422

42

大昌寺

トンネル

荷坂峠

長島港
紀伊長島駅

道の駅
マンボウ

至尾鷲・熊野

長島橋
紀伊長島IC

至松阪方面

HP いなか旅のススメHP

定期的に開催しているウォークイベント
「紀伊半島みる観る探検隊」
あまり知られていない史跡や秘境を、
地元の人の話を聞きながら、歩こう！MAP

〒519-3612　
尾鷲市林町9-28　
☎　■　090-7865-0771  【要予約】

（電話受付9：00～18：00）

営　■　9：00～18：00　休　■　不定休　
料　■　ツアーにより異なる
P　■　ツアーにより異なる

〒519-3811　
尾鷲市三木里町281　
☎　■　090-1563-7690 （担当 中村）

　　■　qbnor@juno.ocn.ne.jp 
※Wi-Fi完備
営　■　【要予約】 1日1組限定（7名まで）
料　■　2名22,000円～（1棟貸）
P　■　4台 ● MAP→160p-183

いなか旅のススメHP MAP

おわせ
お魚いちば
おとと
42

夢古道おわせ

至紀北町・松阪方面

至熊野市方面

JR紀勢本線

熊
野
古
道

セ
ン
タ
ー

尾
鷲
駅

尾鷲湾

尾鷲
市役所

大曽根浦駅

尾鷲観光物産協会

紀
勢
自
動
車
道

尾鷲北IC

● アクセス
   尾鷲北ICから約5分
● MAP→160p-184

42

311

三次屋

三木里海水浴場

三木里駅
JR紀勢本線

熊野尾鷲道路

熊野古道

矢ノ川
トンネル

賀田湾
三木峠～羽後峠

三木里IC

尾鷲南IC
● アクセス
   三木里ICから約5分
● MAP→160p-185

料　■　3,000円～（約2時間）
※オールシーズン実施
　要予約。詳しい料金はHPにて。 

【近隣スポット】
格子絵天井が必見の「大昌寺」から車で約8分
［地元の耳より情報］ 冬期に販売する「手作り
こんにゃくの味噌田楽」は絶品です！

【近隣スポット】
「三木里海水浴場」から徒歩約2分

［地元の耳より情報］ 海岸まで徒歩2分の場所
にあります。昼間はもちろん、月夜の景色も最高！
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窓の外には賀田湾の眺め
古民家で癒やしの時間を過ごす

カフェは7月～9月中旬に営業 日帰りの山歩きツアー 風情を感じる三木浦の街並み

愛情をたっぷり受けて育った
　肉厚でジューシーなしいたけ

みえ尾鷲海洋深層水を活用して
地域を活性化！

大きい和室で寛げる 寝室専用として使える部屋 キッチンの使用も無料 ハウスで丁寧に栽培 しいたけの加工食品も好評 野菜の栽培も行う

　
賀
田
湾
に
面
し
た
築
7
0

年
の
古
民
家
を
改
装
し
た「
泊

ま
れ
る
茶
屋
」。
店
主
の
三
鬼

さ
ん
が「
雄
大
な
山
々
と
透
き

通
る
海
、
そ
し
て
チ
ャ
ー
ミ

ン
グ
な
地
元
の
人
々
。
そ
ん

な
三
木
浦
地
区
の
魅
力
を
伝

え
た
い
」
と
い
う
思
い
の
も

と
、
2
0
2
1
年
に
夫
婦
で

「
織
屋
」
を
開
業
。
2
泊
3
日

の
三
木
浦
ま
る
ご
と
体
験
プ

ラ
ン
が
お
す
す
め
で
、
店
主

の
ガ
イ
ド
で
三
木
浦
の
海
・

山
・
町
す
べ
て
を
楽
し
め
る
。

ま
た
、
店
主
の
家
族
と
と
も

に
地
元
の
魚
介
類
を
使
っ
た

料
理
を
楽
し
む
夕
食
も
好
評
。

スタッフのイチオシ

　
の
ど
か
な
漁
師
町
に
佇
む

民
泊
施
設
。
目
の
前
に
は
波

が
穏
や
か
な
賀
田
湾
が
広
が

り
、
窓
を
開
け
る
と
潮
風
を

感
じ
、
静
か
で
時
間
が
止
ま
っ

た
よ
う
な
感
覚
に
。
海
釣
り

客
に
人
気
な
の
も
う
な
ず
け

る
。
1
日
1
組
限
定
で
、
１

棟
貸
切
な
の
で
、
周
り
に
気

を
遣
う
こ
と
な
く
、
ゆ
っ
く

り
時
間
を
過
ご
せ
る
。
庭
で

は
夏
は
花
火
、
冬
は
星
空
観

察
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

B
B
Q
も
O
K
。
海
と
山
に

囲
ま
れ
た
自
然
に
あ
ふ
れ
た

環
境
で
、
い
な
か
旅
を
満
喫

し
た
い
方
に
お
す
す
め
の
宿
。

スタッフのイチオシ

「こどもの日」に
開催するイベント
→中庭のプールでの水遊び
やヨーヨー釣りなど、子ど
もたちが大好きな楽しい企
画が盛りだくさん。カレーラ
イス、かき氷などの無料ふ
るまいもあります！

直売所での
「しいたけの詰め放題」
→新しい取組として始
めた「詰め放題」が人気
です。みんなで力を合
わせて作った自慢のし
いたけをぜひ味わって
ください！

　
熊
野
古
道
八
鬼
山
の
麓
で

豊
富
な
地
下
水
を
生
か
し
、

肉
厚
の
し
い
た
け
を
メ
イ
ン

に
栽
培
・
販
売
し
て
い
る「
や

き
や
ま
ふ
ぁ
ー
む
」。
十
数
年

前
に
障
が
い
の
あ
る
方
々
の

就
労
継
続
支
援
を
開
始
。
直

売
所
近
く
に
あ
る
5
棟
の
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
、
し
い
た

け
栽
培
を
行
っ
て
い
る
。
一

つ
ひ
と
つ
愛
情
を
込
め
て

作
っ
た
し
い
た
け
は
、
一
度

食
べ
た
ら
フ
ァ
ン
に
な
る
と

い
う
人
も
い
る
。
直
売
所
で

は
、
し
い
た
け
や
、
し
い
た

け
の
加
工
品
、
地
元
で
採
れ

る
野
菜
も
購
入
で
き
る
。

スタッフのイチオシ

の
ど
か
な
漁
師
町
で

　
　民
泊
の
醍
醐
味
を
体
感

さんま寿司作り 会員が協力して活動 尾鷲の深く碧い海

　
食
・
健
康
・
美
容
・
医
療
な

ど
、
多
く
の
分
野
で
の
研
究

が
進
め
ら
れ
、
そ
の
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
る「
海
洋
深
層

水
」。
そ
の
深
層
水
か
ら
5
種

の
水
を
作
り
販
売
し
て
い
る

施
設
「
ア
ク
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」が
あ
る
。「
ア
ク
ア
サ
ポ
ー

ト
古
江
」は
施
設
完
成
時
、
海

洋
深
層
水
の
体
験
交
流
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
誕
生
し

た
団
体
。
そ
ば
打
ち
や
和
菓

子
作
り
の
ほ
か
、
郷
土
の
名

物
で
あ
る「
え
ご
ま
餅
」作
り

や
さ
ん
ま
寿
司
作
り
な
ど
、

深
層
水
を
使
っ
た
多
彩
な
料

理
教
室
を
定
期
的
に
開
催
。

スタッフのイチオシ

「海釣り」が人気
→宿の目の前に賀田湾
があるので、海釣りには
最高の立地です。ゆっく
りと流れる時間の中、波
音や潮の香りを感じなが
ら、思う存分釣りを楽し
んでください。

新鮮な鯛を使った「鯛めし」
（10月～4月限定）
→地元で水揚げされた新鮮な
鯛を使った「鯛の炊き込みご
飯」が人気です。おにぎりにし
てもおいしい！この地域なら
では料理をぜひ味わってくだ
さい。

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

肉厚で歯ごたえのあるしいたけを栽培

完全無農薬で安心安全な農業を実践

新鮮なしいたけや野菜を販売する直売所

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

安全安心でおいしい海洋深層水の魅力を発信

海洋深層水を使ったさまざまな料理教室

子どもも楽しめるイベントで地域活性化！

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

1日1組限定の「楽しい体験」付き貸切宿

透き通る海から0分のロケーション

店主のガイドによる山歩きツアーが人気

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

1日1組限定の貸切でゆっくり休める

賀田湾が一望できる「絶景宿」

Wi-Fiを完備した宿泊部屋

【近隣スポット】
「鬼ヶ城センター」から車で約20分

［地元の耳より情報］ 三木里ビーチは遠浅の
真っ白な砂浜の海水浴場でおすすめスポット。

泊まれる茶屋 織屋
〈尾鷲市〉

〈尾鷲市〉

やきやまふぁーむ

おり    や

飲食

アクアサポート古江
〈尾鷲市〉

民泊 ふるえ
〈尾鷲市〉

体験

体験

宿泊

宿泊

HP いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
「夢古道おわせ」
から車で約20分

MAPHP

〒519-3922 
尾鷲市古江町806 
アクアステーション内　
☎　■　0597-27-8080
営　■　9：00～16：00　
休　■　日・月曜、祝日、12月29日～1月3日
P　■　30台

〒519-3811　
尾鷲市三木里町249-1　
☎　■　0597-28-8007
営　■　8：00～15：00　
休　■　日曜、年末年始　
P　■　8台

いなか旅のススメHP MAP

〒519-3922　
尾鷲市古江町772　
☎　■　090-8957-8123 （大川）

営　■　チェックイン15：00～、チェックア
ウト～10：00 ※時間は応相談　
休　■　無休　料　■　1日1棟限定 大人（中学
生以上）4,000円/人、小人2,000円/人
P　■　3台

体験 直売

直売

アクアサポート古江
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311

賀田駅

三木里IC

賀田IC

尾鷲南IC

九鬼駅

JR紀勢本線
三木里駅

至
熊
野
市
方
面

熊野
尾鷲道路

熊
野
尾
鷲
道
路

賀田湾

● アクセス
   三木里ICから約10分
● MAP→160p-186

Instagram

【近隣スポット】
「三木浦マリン
パーク」から
車で約3分

Instagram

MAP

〒519-3814　
尾鷲市三木浦町428-1　
☎　■　070-4481-9432
営　■　チェックイン15：00～、チェックア
ウト～10：00　休　■　7～9月中旬　
料　 ■ 　1日1棟限定 素泊まり（2名以上）
7,700円/人、1泊2食（2名以上）12,000
円/人　P　■　2台

311

やきやまふぁーむ

直売所

159

JR紀勢本線

三木里駅

賀田湾

三木里
コミュニティー
センター北輪内郵便局

● アクセス
   三木里ICから約4分
● MAP→160p-187
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311

泊まれる茶屋 織屋

三木里駅

熊
野
尾
鷲
道
路

矢ノ川
トンネル

賀田湾

三木里IC ながらのおうち
三次屋

JR紀勢本線

尾鷲南IC ● アクセス
   三木里ICから約10分
● MAP→160p-188

Instagram① Instagram② いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
熊野古道に関する情報を
発信する「三重県立熊野古道
センター」から車で約15分

MAP

42

42

309 311

民泊 ふるえ

三木里IC 三木里

賀田IC
賀田

二木島

紀勢本線
鬼ヶ城センター

● アクセス
   三木里ICから約8分
● MAP→160p-189
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人気の「トレーラーサウナ」 5月に行う「田植え体験」 自然を楽しむ「E-bikeツアー」

雄大な景色に包まれながら
　透き通った三木里の海を満喫

かつては呉服屋だった古民家 GWの時期はお茶摘み体験を！ 伝統料理「魚ごはん」作り

　尾
鷲
の
海
・
山
・
街
を
一
望

で
き
る
高
台
に
あ
る
、
甘
夏

畑
を
利
用
し
た
キ
ャ
ン
プ
場
。

手
ぶ
ら
で
キ
ャ
ン
プ
や
グ
ラ

ン
ピ
ン
グ
が
楽
し
め
る
の
で
、

初
心
者
で
も
安
心
。
尾
鷲
の

自
然
を
一
度
に
堪
能
で
き
る

E

-

b
i
k
e
ツ
ア
ー
や
、

田
植
え
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩

り
、
さ
つ
ま
い
も
掘
り
な
ど

の
農
業
体
験
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
、
B
B
Q
や
テ
ン
ト

サ
ウ
ナ
も
人
気
。
キ
ッ
ズ
農

園
も
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
み
い
っ
ぱ
い
。

ま
た
、
企
業
研
修
の
場
と
し

て
も
好
評
。

スタッフのイチオシ

本格ハンバーガーカフェ
｢BAKUBAKU｣
→パティは「おいせうし」に国産豚
をブレンドしたオリジナル。かぶ
りついて食べてよし、ナイフと
フォークで一口ずつ味わってもよ
し。満足感あふれるハンバーガー
をぜひご賞味ください！

みんなで食事を楽しむ
「アブサロン」
→初めて会う方々と交流しな
がら食事と会話を楽しむ、デ
ンマーク式コミュニティディ
ナーです。毎回賑やかで、尾
鷲漁港の新鮮な魚介類も堪
能できます。

初めてでも楽しめる
シーカヤック体験
→丁寧に基礎から指
導するので、初めてで
も安心。海の上から見
る山の景色もきれい
です！

　熊
野
古
道
八
鬼
山
を
越
え

た
先
、
透
き
通
っ
た
賀
田
湾

の
景
色
が
広
が
る
三
木
里

ビ
ー
チ
の
古
民
家
を
改
装
し

た
宿
。
地
域
の
魅
力
を
伝
え

る
活
動
を
行
う
「
み
き
さ
と

い
ー
ぐ
み
」の
平
山
さ
ん
が
運

営
し
て
い
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
平
山

さ
ん
の
指
導
に
よ
る
本
格
的

な
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
や
、

こ
の
地
域
で
盛
ん
な
お
茶
畑

で
の
お
茶
摘
み
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
提
供
。
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
夜
光
虫
ナ
イ
ト
ツ

ア
ー
な
ど
、
こ
こ
に
し
か
な

い
体
験
が
人
気
。

スタッフのイチオシ

大
き
な
倉
庫
を
改
装
し
た

　大
人
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
空
間

尾
鷲
の
美
し
い
夜
景
を

　一
望
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
場

アンティークな巨大ドア かわいい手作り雑貨 雨の日でも遊べるキッズスペース

　「尾
鷲
に
な
い
も
の
を
自
分

た
ち
で
作
り
た
い
」と
空
き
倉

庫
を
約
5
ヶ
月
か
け
て
改
装

し
た
空
間
は
、
大
人
の
心
も

ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
る
。

本
格
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
カ
フ
ェ

を
は
じ
め
、
県
内
外
の
作
家

の
手
作
り
雑
貨
の
販
売
、
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
雑
貨
、
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
が
集
結
。
食
べ
て
、

買
い
物
を
楽
し
み
、
子
ど
も

た
ち
も
遊
べ
た
り
と
家
族
連

れ
に
も
や
さ
し
い
。
尾
鷲
を

訪
れ
る
方
だ
け
で
な
く
、
地

元
民
に
も
愛
さ
れ
る
場
所
と

し
て
、
進
化
を
続
け
て
い
る
。

スタッフのイチオシ

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

海の近くにある古民家再生宿

本格的なシーカヤック体験

熊野古道ウォークにも便利

［ ココが魅力！ ］

①

②

③

グルメもショッピングも楽しめるお店

空き倉庫を改装したおしゃれな空間

地元民と観光客に愛される店作り

［ ココが魅力！ ］
①

②

③

初心者でも楽しめる「絶景キャンプ場」

大自然を満喫できる多彩な体験

みんなで楽しめるイベントが満載

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
遠浅の真っ白な砂浜の
海水浴場「三木里ビーチ」
から徒歩約30秒

MAP

おわせむかい農園キャンプ場 ミノレ
〈尾鷲市〉

おわせマルシェ
〈尾鷲市〉

体験

HP Instagram MAP

〒519-3625  
尾鷲市向井字河原545-1　
☎　■　080-5381-3349
営　■　水・木・日曜 11：00～18：00、
金・土曜 11：00～22：00　
休　■　月・火曜　
P　■　100台

〒519-3812　尾鷲市名柄町484-1　
☎　■　090-4196-5062 【要予約】

営　■　1日1組（6名まで）※カヤック利用
客等の出入りがあるため、貸し切りでは
ありません。　休　■　不定休　料　■　素泊ま
り 高校生以上7,700円/名、シーカヤッ
ク体験（6～10月開催）6,000円／名～
P　■　約6台
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311

ながらのおうち

木
名
峠

三
木
里
ビ
ー
チ

三木里駅

熊
野
尾
鷲
道
路

矢ノ川
トンネル

賀田湾

三木里IC
三次屋

JR紀勢本線

尾鷲南IC ● アクセス
   三木里ICから約3分
● MAP→160p-191

飲食 販売

ながらのおうち
〈尾鷲市〉

おわせ
マルシェ

42

夢古道おわせ

至紀北町・松阪方面

至熊野市方面

JR紀勢本線

熊
野
古
道

セ
ン
タ
ー

尾
鷲
駅

尾鷲湾

尾鷲
市役所

大曽根浦駅

尾鷲観光物産協会

紀
勢
自
動
車
道

尾鷲北IC

● アクセス
   尾鷲北ICから約5分
● MAP→160p-190

宿泊

宿泊

体験

HP Instagram いなか旅のススメHP

【近隣スポット】
食事とお風呂を楽しめる

「夢古道おわせ」
から車で約1分

MAP

〒519-3625　尾鷲市向井空谷4488-1　
☎　■　080-9552-1155 【要予約】
営　■　チェックイン 13：00～15：00、チェックア
ウト ～10：00　休　■　不定休　料　■　［施設利用
料］大人880円、子ども（3～12歳）440円、0歳
～2歳無料、ペット440円 ［サイト使用料］一般
サイト3,000円～、手ぶらキャンプサイト
18,000円～ ［農業体験ツアー］1名1,500円～ 

［E-bikeツアー］1名6,500円～　P　■　約30台

【近隣スポット】
「熊野古道センター」から車で約2分

［地元の耳より情報］ 月に1回、倉庫前の広い
敷地で趣向を凝らしたイベントを開催！

おわせむかい農園
キャンプ場 ミノレ

夢古道おわせ 大
曽
根
浦

大曽根浦漁港

熊野古道センター

弁財島

JR紀勢本線

● アクセス
   尾鷲北ICから約10分
● MAP→160p-192

778

まだまだ続く いなか旅スポットいなか旅スポット
�にも、���の自然���を楽し�ス�ットが満載！ 

始神テラス（紀勢自動車道紀北パーキングエリア）
はじ かみ

地域の特産品などを販売する「キホクニヤ」や
地域の素材を生かした料理が楽しめる「権兵衛
家カフェレスト」がある。休日には観光案内人を
配置するなど、地域の情報を発信している。

北牟婁郡紀北町三浦600　TEL 0597-46-1011　http://hajikami-terrace.com/

主な施設　■　カフェレスト、お土産販売所、
交流広場、テイクアウトコーナー 他
休日　■　年中無休
アクセス　■　紀伊長島ICから約10分

�

��

「キホクニヤ」の商品は
ホームページから購入可能！

道の駅 海山
熊野古道馬越峠へのアクセスが便利。レ
ストランや特産品直売所などを備えた交
流ホールをはじめ、休憩、情報コーナーな
ど地域の特色が活かされた休憩施設。

北牟婁郡紀北町相賀1439-3　TEL 0597-32-3553
https://michinoeki-miyama.com/

主な施設　■　交流ホール（特産品販売コーナー、レストラン）
利用料金　■　無料　アクセス　■　海山ICから約5分

�

��

● MAP→142p-206

道の駅 海山
熊野古道馬越峠へのアクセスが便利。レ
ストランや特産品直売所などを備えた交
流ホールをはじめ、休憩、情報コーナーな
ど地域の特色が活かされた休憩施設。

北牟婁郡紀北町相賀1439-3　TEL 0597-32-3553
https://michinoeki-miyama.com/

主な施設　■　交流ホール（特産品販売コーナー、レストラン）
利用料金　■　無料　アクセス　■　海山ICから約5分

�

��

夢古道おわせ
全国的にも珍しい海洋深層水を使った温浴施
設。415mもの深海から汲み上げられた海洋深層
水は、保温・保湿に優れている。ほっとするひと
ときをお楽しみください。
尾鷲市向井12-4　TEL 0597-22-1124

主な施設　■　海洋深層水の風呂、食事処 他　
利用料金・休日　■　お電話にてご確認ください。　
アクセス　■　尾鷲北ICから約10分、尾鷲駅からふれあいバス紀伊松本行き「夢古
道おわせ前」下車

�

��

三重県立熊野古道センター
熊野古道伊勢路や古道周辺地域の自然・歴史・
文化などを体感できるビジターセンター。展示
や体験学習、講座・講演会なども行っている。
尾鷲市向井12-4　TEL 0597-25-2666
https://kumanokodocenter.com/

主な施設　■　展示棟、交流棟、研究収蔵棟からなり常設展示室、企画展示室、映像
ホール、会議室、和室、体験学習室などがある。一部施設は貸出し可（有料）　
休館日　■　12月31日、1月1日、メンテナンス等のため臨時休館あり　
アクセス　■　尾鷲北ICから約10分、尾鷲南ICから約10分
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海、山、川の自然が広がる三重は、

自然遊びの絶好のフィールド！

紀北町は、黒潮の海、悠久の歴史をつなぐ世界
遺産・熊野古道、豊富な雨がもたらす清らかな川
など、自然がすぐそばに感じられる地域。熊野古
道で昔の旅姿体験や、日本屈指の清流「銚子川」
でのガイドツアー、ベテラン船頭さんからコツを
教わる海釣りや気軽に楽しめる釣り堀など、全
身で自然を体感できるアクティビティが目白押
し。尾鷲ヒノキを使った木工体験や草木染めの
他、ミカン狩りやいちご狩りなど季節ごとに楽し
める体験も盛りだくさん。また、町内を移動でき
るE-BIKEのレンタルサービスも行っている。

所　■　北牟婁郡紀北町東長島2410-73
☎　■　0597-46-3555　
営　■　9：00～17：30
休　■　12月29日～1月3日
料　■　E-BIKEレンタル 4時間以内 2,500円＋500円（保
証金）～ 
P　■　あり

一般社団法人
 紀北町観光協会

（紀北町）

ワクワクがいっぱいの尾鷲

　　　自然も食も体験も魅力満載！

おすすめの自然体験
感動と驚きがいっぱい！

尾鷲地区

HP

▲

Instagram

▲

海と山に面した尾鷲の魅力を生かす多彩な体験を提供している。尾鷲
市内の熊野古道を利用した健康ウォーキング専属のインストラクター

「尾鷲セラピストガイド」とともに世界遺産・熊野古道馬越峠と絶景ス
ポット・天狗倉山を巡るトレッキングが人気。ほかにも、天狗倉山の麓
の巨大な岩「八畳岩（9m×12ｍ）」の上で、自然と一体となる「大地のパ
ワーみなぎるowase岩ヨガ体験」など、尾鷲の自然を堪能できるプラ
ンが揃う。また、海の幸に恵まれた尾鷲の食文化「押し（こけら）寿司」
を作る体験もあり、尾鷲ならではの味のおいしさにびっくり！

所　■　尾鷲市中井町12-14
☎　■　0597-23-8261（電話受付時間）　営　■　8：30～17：15　休　■　年末年始
料　■　尾鷲セラピストガイドと歩く世界遺産熊野古道
馬越峠と天狗倉山 1グループ（1～10名）10,000円、
大地のパワーみなぎるowase岩ヨガ体験 1名7,800
円、押し（こけら）寿司作り 1名2,000円（講師代・材
料費含む）　ア　■　熊野尾鷲道路「尾鷲北IC」から約
10分　P　■　3台（無料）

協同組合 尾鷲観光物産協会（尾鷲市）

海・山・川に囲まれたまちで

　　　　多彩な体験を楽しむ！

HP Instagram
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